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Conoci al Dr. Gregorio Pérez Palacios en el afio de 1977,
cuando cursaba el ultimo ano de laresidencia en Medicina
interna en el Instituto Nacional de la Nutricion Salvador Zubiran
(INNSZ) (actualmente el Instituto Nacional de Ciencias Médicas
y Nutricion Salvador Zubiran). En aquel entonces me
encontraba estudiando a una familia con Enfermedad de
Steinert con varias generaciones afectadas y entre cuyas
anormalidades se encontraba la disfuncion reproductiva. El
Dr. Pérez Palacios me recibié en su oficina y se mostré muy
interesado en asesorarme en el estudio de esta familia, no sélo
porque de éste se derivaria mitesis de grado sino también porque
unos afos antes (en 1975) élhabia publicado en larevista Journal
of Clinical Endocrinology and Metabolism la descripcién del
hipogonadismo hipogonadotréfico por disfuncidn hipotalamica
en esta enfermedad. La personalidad del Dr. Pérez Palacios,
sucalidez, entusiasmoytalento para el razonamiento ordenado
me impresion6 de sobremanera. El Departamento de Biologia
de la Reproduccion del INNSZ, del que Pérez Palacios era
Jefe, siempre se ha destacado por su ya afieja excelencia
académica, infraestructura y profesionalismo en el dificil oficio
de la investigacion cientifica, caracteristicas que en aquel
entonces no pasaron desapercibidas por mi; durante el tiempo
que el Dr. Pérez Palacios, miquerido amigo y colega Fernando
Larrea (en aquel entonces estudiante del Dr. Pérez Palacios)
y el que esto escribe, estudiamos la funcién reproductivaen la
Enfermedad de Steinert, pude apreciar el liderazgo nacional e
internacional del primero en el campo de la endocrinologia
reproductiva y pocos meses después de nuestra primera
entrevista me encontraba renunciando a la plaza para cursar
la Residencia en Cardiologia en el Instituto Nacional de
Cardiologia Ignacio Chavez para incorporarme como Médico
Residente de Biologia de la Reproduccién bajo la guia del Dr.
Pérez Palacios. Durante los afos de 1978 a 1980 convivi muy
cercanamente con el Maestro, como soliamos llamarlo sus
alumnos mas cercanos; estuve con él en actividades de
investigacion clinicay basicaasicomo en actividades meramente
clinicas, tanto en la Unidad Metabdlica Infantil fundada por él y
que se dedicaba a estudiar anormalidades de la diferenciacion
sexual y otros problemas reproductivos (Unidad que en su
momento fue reconocida internacionalmente como lider en el
area), como en la consutta de Endocrinologia Reproductiva.
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Inmediatamente, el Dr. Pérez Palaciosy la Dra. Martha Medina
(en aquel entonces investigadora adscrita al departamento)
me incorporaron como estudiante en varios proyectos cuyos
resultados eventualmente contribuyeron al nacimiento de
nuevos conceptos, particularmente sobre los mecanismos de
accion de hormonas esteroides sexuales. Mi formacion en
esta especialidad fue muy completa; gracias a la asesoria y
sabios consejos del Dr. Pérez Palacios no sélo adquiri nuevas
habilidades y destrezas clinicas sino también aprendi a realizar
estudios de investigacion clinica y basica bajo la batuta de un
gran maestro, ya que mi entrenamiento en la especialidad
incluy6 rotaciones en los laboratorios de Bioquimica Hormonal
y de Mecanismo de Accidn Hormonal, trabajando en este Gltimo
bajo la co-tutoria de la Dra. Ana Elena Lemus. Del Maestro
Pérez Palacios aprendi mis primeras lecciones para preparary
presentar proyectos de investigacion y obtener financiamiento
para su ejecucion, a desarrollarlos ordenadamente y a discutir
y escribir los resultados para su eventual publicacion. Su
inclinacién, dedicacion y pasion por la investigacion fueron
contagiosas para mi, como una enfermedad que resulté ser de
larga evolucion y de la que no he querido (o podido) curarme
jamas. De hecho, el Dr. Pérez Palacios describia claramente
loque para élerael “Sindrome del Investigador de los Institutos
Nacionales de Salud™ “El sujeto en estudio es un individuo
agresivo en el sentido mas constructivo del término, es decir
muy activo y de personalidad competitiva. Necesariamente es
obsesivo compulsivo y adicionalmente masoquista,
particularmente si consideramos la relacion trabajolingreso. Al
inicio presenta rasgos de crisis agudas pero con el tiempo
aprende a tolerarlos y se convierten en su nuevo y particular
estilo de vida. Otro rasgo distintivo es el desinterés que
muestra por la fortuna material y los objetos suntuarios que
poseen amigos no investigadores. A pesar de ello, nuestro
investigador tiene el talento para captar fondos y recursos que
apoyen sus tareas de investigacion. Esta habilidad la adquirio
muy tempranamente en los institutos, ya que desde e/ inici6 de
sus actividades aprendio, instruido por sus mayores, que la
investigacion requiere de un alto presupuesto y que su
creatividad debe estar asociada a un buen nivel de produccion
y @ una adecuada mercadotecnia”.
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Mis aiios con Gregorio Pérez Palacios

Gracias al Dr. Pérez Palacios, obtuve una beca de la
Fundacion Rockefelter pararealizar estudios de postdoctorado
en Endocrinologia Reproductiva y colateralmente en
Epidemiologia Clinica en la Universidad de Pensilvania, en
Filadelfia, EUA. Durante mi estancia de dos afios en esta
universidad, recibi lavisita del Maestro en un par de ocasiones,
en las que le presenté los proyectos que me encontraba
desarrollando y conversamos largamente sobre lo que
hariamos a mi regreso a México: incorporarme como
investigador en su departamento para hacerme cargo de la
Unidad Metabolica Infantil y simultdneamente organizar un
laboratorio en el que pudiera continuar con la linea de
investigacioniniciada en Filadelfia sobre la relacion estructura-
actividad de las gonadotropinas. Y asi fue, en julio de 1982
regresé a México, me incorporé inicialmente como Médico
Adscrito y posteriormente como [nvestigador Titular del
Departamento de Biologia de la Reproduccion del INNSZ y
continué trabajando por un lado asociado con el Dr. Pérez
Palacios en problemas de diferenciacion sexual y en el estudio
de la regulacién neuroendocrina de la funcion hipotalamo-
hipofisiaria y por el.otro en el andlisis de la regulacion de la
glicosilaciéon y de la actividad biolégica de las gonadotropinas,
con una libertad absolutay apoyo irrestricto del Maestro. Juntos
y en estrecha colaboracién con brillantes y destacados colegas
(incluyendo a Susana Kofman-Alfaro, Osvaldo Mutchinik, Bertha
Chavez, Felipe Vilchis, Juan Pablo Méndez, Ma. del Carmen
Cravioto y Fernando Larrea, entre otros), desarrollamos una
serie de proyectos de investigacion que dieron lugar a nuevas
descripciones de variantes fenotipicas y de mecanismos
fisiopatogénicos en defectos enzimaticos de la biosintesis y
metabolismo de esteroides sexuales, en los sindromes de
resistencia a la accion de los andrégenos y en las disgenesias
gonadales. Nos interesamos también en el estudio de los
mecanismos de regulacion neuroendocrina de la secrecion de
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gonadotropinasy de lafunciéngonadal en condiciones normales
y endiversas patologias que afectan a la funcién reproductiva.
Entodos estos estudios la participacion del Dr. Pérez Palacios
fue la clave de su éxito.

Durante mi estancia en el Departamento de Biologia de la
Reproduccion del INNSZ, tuve también la oportunidad de
colaborar con el Dr. Pérez Palacios en otras actividades
académicas: como Tesorero en la Asociacion Latinoamericana
de Investigadores en Reproduccion Humana (ALIRH) durante
su gestioén como Presidente de dicha asociacion (1989-1993),
como miembro del Comité Organizador Local del Simposio
Internacional Serono “Reproduction Growth and Development”
en 1990 (presidido también por el Dr. Pérez Palacios) y como
Tutor Académico en el Curso de Especialidad en Biologia de
la Reproducciéon Humana de la Facultad de Medicina de la
UNAM, del que el Dr. Pérez Palacios era el Titular. Esto me
permiti6é continuar mi aprendizaje del Maestro, ahora en gestion
administrativa, organizacion de eventos cientificos y en la
docencia de la medicina. En 1993 el Dr. Pérez Palacios dej6 el
INNSZ paraincorporarse ala Secretaria de Salud como Director
Generalde Planificacion Familiar y posteriormente como Director
General del Instituto Nacional de Perinatologia Isidro Espinosa
de los Reyes, en el que gracias a mis actividades como Vocall
Propietario de la Junta de Gobierno de dicho Instituto me fue
posible continuar con una estrecha relacién académica y de
amistad personal con él, relacion que dejo una profunda huella
en mi persona y que reforzé lo que siempre nos ensefid a sus
alumnos: luchartenaz e infatigablemente contrala adversidad.

Finalmente, sobre mi relacion con Gregorio Pérez Palacios
me permito citar las palabras del gran médico y pensador espafiol
Gregorio Marafion (1887-1960): “si (se) tuviera la suerte de tener
un maestro de verdad, recordaran que le deben una orientacion
espiritual, una indicacion o un gesto de los que se graban para
siempre y nos marcan el camino”. Yo tuve esa suerte.
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