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E n las tltimas décadas la piramide poblacional del pais
se ha modificado notablemente a expensas de un
incremento marcado de la poblacién mayor de 65 anos.

Esta modificacion de la pirdmide poblacional implica que
las instituciones del sector salud deben estar adecuadamen-
te preparadas para prevenir y tratar las patologias que se
presentan en el adulto mayor, lo que comprende formar un
mayor nimero de especialistas en el area de la geriatria y
fomentar y apoyar la investigacion en el campo de la
gerontologia.

En la mayoria de los paises desarrollados la esperanza
de vida a los 65 afios es de 18 afos, a los 75 afios es de 11
afos, a los 85 es de seis anos y a los 90 es de cuatro anos.
En nuestro medio a medida que se controlan las variables de
saneamiento ambiental nos acercamos, cada vez mas répi-
do, a estas cifras de esperanza de vida.

La formacién de los especialistas en el area debe estar
sustentada en una sdlida plataforma de investigacion que
comprenda el estudio de la biologia del envejecimiento, de
los mecanismos involucrados en el proceso, de la preven-
cion y el tratamiento de las patologias mas frecuentes y
limitantes, y de un reconocimiento de los factores genéticos
y ambientales que participan en el proceso de envejecimien-
to de nuestra poblacion.

Desde el punto de vista bioldgico hay algunos hechos bien
conocidos tales como el incremento de las alteraciones cro-
mosomicas estructurales con la edad, el aumento de rompi-
mientos de cadena simple en el ADN, Ia disminucion de la
metilacion de esta moléculay el acortamiento de las porciones
teloméricas de los cromosomas a medida que las células
somaticas realizan las sucesivas divisiones de mitosis.

Si bien la estructura de las proteinas no se altera, hay un
aumento en los cambios postraduccionales, en la deamina-
¢ion, en la oxidacién y en la glucosilacién no enzimatica de
las proteinas. También hay cambios notables en la estruc-
tura y el funcionamiento de las mitocondrias.

Desde el punto de vista genético es importante notar
cémo la maxima esperanza de vida es caracteristica para
cada especie, como la concordancia de esta esperanza es
significativamente mayor en los gemelos monocigéticos en
comparaciéon con la de los dicigéticos y como algunas
mutaciones en ciertos genes prolongan de manera impor-

tante la vida en animales experimentales como algunos
nematodos, la drosdfila y los ratones.

En el humano, el envejecimiento se caracteriza por una
declinacion progresiva en los 6rganos y sistemas que implica
la presencia de presbicia, cataratas, hipoacusia, diabetes
mellitus, hipertension, falla renal, cirrosis, cancer, fendmenos
de autoinmunidad, disminucion de la densidad dsea, depre-
sion, enfermedad de Parkinson, insomnio y demencia.

Se conoce bien que la restriccién calérica en la dieta
aumenta el promedio de vida en muchos organismos, inclu-
yendo los primates.” Pero también se ha descrito que
aminoacidos especificos tienen notable influencia en este
proceso.2 Por otra parte, se ha encontrado que la retraccién
en la dieta disminuye la fecundidad en muchas especies,
incluyendo los roedores.?

En este sentido adquiere gran importancia el reciente
trabajo de Grandison y colaboradores® quienes investigaron
la influencia de los aminodcidos en el promedio de vida de
la Drosophila sometida a restriccion dietaria. Encontraron
que en las moscas que tenian acceso a una alimentacién
completa, la adicién de vitaminas, lipidos o carbohidratos no
tenia ningun efecto sobre la fecundidad o el promedio de
vida. Sin embargo, en un marcado contraste, la adicién de
aminodcidos aumentd la fecundidad y disminuyé el prome-
dio de vida a valores similares a los encontrados en las
moscas que tenian acceso a una alimentacion completa.

También examinaron el efecto de los aminoacidos esen-
ciales y no esenciales similares en Drosophila a los encontra-
dos en mamiferos. La adicidon de aminodcidos no esenciales
disminuyé ligeramente el promedio de vida, pero no tuvo
ningun efecto en la fecundidad, mientras que la adicion de
aminodcidos esenciales aumento la fecundidad y disminuyé
significativamente el promedio de vida. Estos hallazgos impli-
can, entonces, que ios efectos de la alimentacion completa se
deben a la presencia de los aminoacidos esenciales.

Los autores investigaron entonces cudles aminodcidos
esenciales son los importantes para estos efectos de la
dieta. Identificaron que la metionina es necesaria y suficiente
para aumentar la fecundidad en la restriccion de la dieta,
pero requiere interactuar con otros aminodacidos esenciales
para acortar el promedio de vida en los animales con
alimentacion completa.
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Estos hallazgos demuestran que hay una falta de balan-
ce en la proporcion de los aminoacidos esenciales en los
animales gue tienen alimentacién completa y, por tanto, una
elevada fecundidad, y que una consecuencia negativa de
esta falta de balance es la disminucion del promedio de vida.

Es bien sabido que la calidad de las proteinas tiene
implicaciones notables en la salud humana porque la propor-
cién de aminoacidos en la dieta puede afectar fenémenos
importantes del envejecimiento como el control de la glucosa
y la fragilidad ésea. Por otra parte, los mecanismos que
controlan el promedio de vida en las diferentes especies se
han conservado a lo largo de la escala evolutiva desde los
inventebrados hasta los mamiferos.®

Ei trabajo de Grandison y colaboradores* demuestra que
los beneficios de la restriccion dietaria para la salud y para

Gac Méd Méx Vol. 146 No. 5, 2010

Salamanca-Gomez

un adecuado proceso del envejecimiento se pueden alcanzar
con un equilibrado balance de nutrientes en la dieta.
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