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«| stole with my eyes»: Hamilton Naki, pionero en el trasplante
de corazdn
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Resumen

El 2 de diciembre de 1967 cuando Denise Darvall de 26 afios fue atropellada por un coche, se desencadend una cirugia
que hizo historia médica: Hamilton Naki, de raza negra, extrajo expertamente su corazon y se lo dio a Christian Barnard,
quien preparaba al destinatario, Louis Washkansky, de 57 afios, en una sala contigua de operaciones.

La contribucion de Naki era un acto proscrito, era una ofensa criminal bajo las leyes del apartheid debido a la diferencia
de razas, ya que las leyes le prohibian cortar carne blanca o tocar sangre blanca. Quizds Naki era el sequndo hombre mds
importante del equipo que aquel dia hizo el primer trasplante cardiaco de la historia.

Hubo pocas fotografias en donde él y Barnard aparecieron juntos, pero debido a la naturaleza de la sociedad, Barnard fue
quien gano la atencion del mundo.

PALABRAS CLAVE: Corazon. Trasplante. Christian Barnard. Trasplante de corazon.

Abstract

On December 2, 1967 when Denise Darvall was hit by a car, a surgery that made medical history was unfold: Hamilton Naki,
a black man, expertly removed her heart and gave it to Christian Barnard, who was preparing the receptor, Louis Washkansky,
in an adjacent operating room.

Naki’s contribution was an outlaw act, a criminal offense under the laws of apartheid due to the difference of races; the law
forbade him to cut white meat or touch white blood. Naki was perhaps the second most important man in the team that day.
There were few photographs where he and Barnard appeared together, but because of the nature of society was Barnard
who won the world’s attention. Gac Med Mex. 2016;152:711-4)
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«Al entrar, un gran caballero africano que mira amablemente levantd la vista. ‘Si, mi nifio, ;qué puedo hacer
por ti?. El estaba claramente en medio de una operacidn, y por el otro lado de la mesa habia un cirujano
blanco. En mi ingenuidad y falta de sofisticacion politica, de forma automatica llegue a la conclusion de que
el hombre negro era el asistente y el hombre blanco el cirujano, hasta que le apartd la mano a este ultimo y le
dijo de una manera bastante autoritaria, ‘No hay que poner la pinza aqui’. Esa fue mi primera introduccién con

Hamilton Naki, un ser humano mas notable. »

Anwar Suleman Mall

Mall AS. Hamilton Naki — a surgical sherpa. SAMJ. 2007;97(2):95-6.

|ntroducci6n

Hoy en dia, realizar un trasplante cardiaco es un
procedimiento casi rutinario a nivel mundial, sin em-
bargo, debe tomarse en consideracion la pericia, pre-
cision, conocimiento y voluntad que se debe tener
para llevarlo a cabo. Ahora bien, nos es obligatorio
reflexionar acerca de la intrepidez y valentia que hubo
para realizar el primero de estos procedimientos.

Asimismo, teniendo en cuenta que el primer tras-
plante de corazdn tuvo lugar en Sudafrica durante la
época del apartheid (1948-1992), debemos reflexionar
acerca de las implicaciones sociales en las cuales se
desarrolld tal suceso histdrico y el porqué Hamilton
Naki casi nunca es mencionado como miembro del
equipo que aquel 2 de diciembre de 1967 realizd un
logro excepcional para la medicina.

Apartheid y medicina

El apartheid fue el sistema de segregacion racial en
la Republica de Sudafrica y Namibia (entonces parte
de Sudafrica), hasta 1992; en donde preservaba la
superioridad de la minoria blanca (menos de la cuarta
parte de la poblacién) sobre todos los grupos étnicos
en los ambitos politico, econdémico y social. Ademas,
otorgaba a la poblacion negra solo el 14% de las tie-
rras, dando a los colonos holandeses (afrikaner) con-
trol sobre toda actividad productiva del pafs’2.

La inapropiada organizacion social del apartheid se
vio reflejada en los temas de salud y enfermedad, en
donde la mortalidad neonatal de la poblacion blanca
era equiparable a aquella vista en paises de primer
mundo (21.1/1,000 nacidos vivos), empero al perte-
necer a un grupo étnico distinto era realmente pobre.
Segun Mechanic', la mortalidad para la poblacion

asiatica era aproximadamente de 37.1 por cada
1,000 nacidos vivos, y esto empeoraba para la po-
blacion de color, en la cual se reportaba una morta-
lidad de 136.2 infantes por cada 1,000 nacidos vivos.
Igualmente, el mismo Mechanic explica que al llevar
a cabo un estudio de supervivencia a cinco afios en
los infantes dentro de las reservas solo la mitad de
los hijos de cada mujer llegaban a una edad mas
avanzada'.

Igualmente, de acuerdo al Ministerio de Salud de la
época, se reportaba un doctor por cada 450 blancos
y 18 mil negros; con un médico de color por cada
6,200 negros’.

Para 1971, existian cuatro escuelas de medicina que
excluian, en su mayoria, a sujetos africanos y con una
poblacion estudiantil muy escasa de asiaticos y ne-
gros'.

Desde este punto de vista, los equipos méas avanza-
dos de trasplante convivian con la desnutricion severa,
la hambruna, la desigualdad y la muerte de la pobla-
cién negra del pais.

Hamilton Naki

De raza negra y familia pobre, nacié el 26 de junio
de 1926, en la aldea de Centani, del protectorado
britanico de Transkei (provincia de Ciudad del Cabo),
Republica de Sudafrica; recibié una educacion basica
hasta los 14 afios cuando su familia no pudo pagar
por sus estudios. A la edad de 18 comenz¢ a trabajar
como jardinero en la Universidad de Ciudad del Cabo
(UCT); fue ahi en donde Robert Goetzel, profesor de
cirugia, quien habia huido de la Alemania nazi, le pidi¢
que entrara en el laboratorio y sostuviera una jirafa que
estaba operando. Al finalizar el procedimiento, Goetz
estaba tan impresionado con Naki que lo invit6 a tra-
bajar en el laboratorio*®.
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Al poco tiempo, Naki se convirtié en un hombre muy
habilidoso a partir de la mera observacion, segun ex-
plicaba él mismo, en una amplia gama de procedi-
mientos quirdrgicos, que van desde la cateterizacion
y la sutura a la intubacion y anestesia. Ademas él se
hizo cargo de los cuidados postoperatorios de los
animales®4.

Practicamente, se convirtid en un experto cirujano
de manos precisas y firmes, aunque solo conocido por
quienes compartian quiréfano con él, comenzé a inter-
venir en procedimientos de indole quirdrgica de los
animales del laboratorio; ahi tuvo la oportunidad de
anestesiar, operar y, finalmente, trasplantar érganos a
animales tales como cerdos, perros y conejos*®.

Habia pocos cirujanos que podian hacer lo que él.

Cuando Christian Neethling Barnard (1922-2001) re-
gres6 de EE.UU. en dénde aprendid las dltimas técni-
cas en cirugia de corazon (la técnica entonces clasica
ideada en la Universidad de Stanford por Lower y
Shumway), Barnard reconoci6 las habilidades de Naki
y lo utilizo en primer lugar como su anestesista y, mas
tarde, como su primer ayudante. Muy pronto, Naki se
convirtié en la mano derecha de Barnard, hecho que
se volvid méas importante cuando comenzd a sufrir
artritis*6. 9,

Primer trasplante de corazén

El 2 de diciembre de 1967, cuando Denise Darvall
de 26 afios fue atropellada por un coche cuando se
dirigia a comprar un pastel en Ciudad del Cabo, tras
haber sufrido lesiones graves en la cabeza que deri-
varon en muerte cerebral cuando llegd con urgencia
al Groote Schuurhospital, se desencadend una opera-
cién que hizo historia médica: su corazén estaba sano
y se mantenia bombeando®?.

Después de conseguir el permiso para el procedi-
miento del padre de la joven, su cuerpo fue puesto en
manos de Hamilton Naki, quien extrajo expertamente
su corazon y se lo dio a Christian Barnard, que se
encontraba preparando al destinatario, Louis Wash-
kansky, de 57 afios, en una sala contigua de opera-
ciones*2,

El sefior Washkansky tuvo una evolucion favorable
tras el postoperatorio por un par de semanas. Sin
embargo, desarrollé un cuadro neumdnico que desen-
cadend sepsis, probablemente secundario a exceso
de inmunosupresion, que finalmente culmind en su
deceso al dia 18 postrasplante®".

Rapidamente la noticia se dio a conocer y debido
a la naturaleza dramética del acto, asi como a la

personalidad carismética de Barnard, se transformé en
una celebridad instantanea; nadie conoci6 a Naki.

Quizés Naki era el segundo hombre mas importante
del equipo que aquel dia hizo el primer trasplante
cardiaco de la historia. Hubo pocas fotografias en
donde él y Barnard aparecieron juntos, pero debido a
la naturaleza de la sociedad, Barnard fue quien gané
la atencién del mundo*®.

La contribucion de Hamilton Naki fue un acto pros-
crito, considerandolo inadecuado; era una ofensa cri-
minal bajo las leyes del apartheid debido a la diferen-
cia de razas; a pesar de esto el hospital le dio
permiso, pero no antes de aconsejar a Naki mantener
en secreto su papel debido a su color de piel, y a las
leyes del apartheid que le prohibian cortar carne blan-
ca o tocar sangre de ciudadanos blancos* 8.

Durante afos, los registros de los hospitales lo man-
tuvieron enlistado como un jardinero; nunca reclamoé
por las injusticias sufridas durante su vida. Naki se
retird en 1991 con una pensién de jardinero de 275
délares mensuales’.

Segun R. Hickman', profesora asociada de cirugia
y cercana a Naki, cuando estaba a punto de retirarse
y fue a la oficina de pensiones, hubo consternacion
porque no habia registros de su participacion; a lo que
él afirmd: “No se preocupe, sus oficinas no estaban
aqui cuando empecé”.

Arios después, el historiador de Oxford Theodore” 1
escribio Una historia intima de la Humanidad, revelan-
do a Hamilton Naki como participador”!'. En 2001, en
una entrevista poco antes de su muerte, Barnard lo
llam¢ «uno de los grandes investigadores de todos los
tiempos en el campo de los trasplantes de corazén»,
y agrego: «era mejor artesano que yo, sobre todo
cuando se trataba de costura»%?.

Naki tuvo un papel importante en la formacion de
cientos de cirujanos que acudieron a Ciudad del
Cabo para estudiar con Barnard; particip6 en la edu-
cacion de mas de 3,000 cirujanos, asi como en un
sinfin de ponencias magistrales dentro de la univer-
sidad*® 13,

Se le dio un doctorado honorario en medicina por la
Universidad de Ciudad del Cabo en 2002 y, en 2003,
de manos del presidente Thabo Mbeki, el titulo hono-
rario de Magister Scientarum en Cirugia'?. También fue
galardonado con la Orden Nacional de Mapungubwe
por el gobierno de Nelson Mandela.

[rénicamente Naki muri6 el 29 de Mayo del 2005, por
un ataque cardiaco a la edad de 78 afios*® 'S,

Pocos afios después a su deceso, el gobierno su-
dafricano establecio “la beca clinica Hamilton Naki”
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(The Hamilton Naki Clinical Scholarship), con la finali-
dad de crear a médicos de clase mundial en todas las
areas de la medicina, asi como para la investigacion
clinica®.
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