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Leche y productos lacteos: evidencias y recomendaciones
en la salud y la enfermedad

Maria del Pilar Milke-Garcia* y Pedro Arroyo

Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran, Ciudad de México, México.

El presente suplemento tiene como propdsito mos-
trar el contexto y una guia clinica sobre el consumo y
papel de la leche de vaca en la alimentacion. El con-
tenido considera el papel de la leche y productos
lacteos en diferentes estados fisiolégicos, etapas de
vida y patologias. Se basa en la mejor evidencia cien-
tifica disponible y esta dirigido a profesionales de la
salud de diferentes especialidades.

Es bien conocido que la leche puede hacer una
contribucion significativa a la satisfaccion de los re-
querimientos diarios de calcio, magnesio, selenio, ribo-
flavina, vitamina B,, y &cido pantoténico. Su adicion
con vitamina D en México la hace, también, una fuen-
te relevante de este nutrimento. Su contenido de ami-
noacidos indispensables contribuye a que sus protei-
nas sean de alta calidad, a lo cual se agrega su
buena digestibilidad’.

Las cualidades nutrimentales de la leche sugieren
que su consumo y el de sus productos podrian tener
efectos benéficos sobre la salud ésea y cardiovascu-
lar, diabetes mellitus tipo 2, hipertension arterial, diver-
sos tipos de cancer, asi como en el control del peso
corporal®. Sin embargo, la informacién disponible indi-
ca que el consumo de leche y de productos lacteos
€S escaso, y que una importante proporcion de la
poblacion mexicana no alcanza a cubrir las recomen-
daciones diarias de calcio y vitamina D3. De aqui la
necesidad de incentivar el consumo de lacteos y de
otros alimentos ricos en calcio y vitamina D. Ademas,
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con base en la evidencia disponible, los pacientes con
problemas de salud de alta prevalencia en el palis,
tales como la obesidad, el sobrepeso y otras enferme-
dades croénicas, podrian beneficiarse de un consumo
regular de leche y productos lacteos.

Los profesionales de la salud representan una de las
principales fuentes de informacion referente a la salud
y nutricion de la poblacién. Una manera de coadyuvar
a reducir las barreras en el consumo de leche es ofre-
cer a la comunidad médica y académica informacion
objetiva, basada en evidencia cientifica, sobre el papel
que tiene la leche en la alimentacion y nutricion de la
poblacién mexicana y su influencia en la salud. Este
documento es de utilidad como guia clinica en referen-
cia al papel que deben jugar los lacteos en la alimen-
tacion de sus pacientes en la salud y la enfermedad.
Para ello se convoc a un nimero importante de espe-
cialistas médicos de diferentes campos, quienes lleva-
ron a cabo una busqueda de evidencias recientes en
los @mbitos nacional e internacional, que incluyeron
revisiones sistematicas, meta-analisis, y estudios clini-
COS, para proveer una vision objetiva al lector.

Estamos seguros de que el contenido de este suple-
mento de la Gaceta Médica de México sera de utilidad
al clinico y podréa sentar las bases para que la pobla-
cién mexicana —tanto sana como enferma- pueda con
mayor confianza beneficiarse de un alimento tan com-
pleto como la leche.
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