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Decreased glomerular filtration with age, a normal phenomenon

Diego H. Ramirez-Leyva*
Instituto Mexicano del Seguro Social, Unidad de Medicina Familiar 1, Sonora, México

Lei con interés “Insuficiencia renal oculta y factores
asociados en pacientes con enfermedades crénicas”,
de Balderas Vargas et al.,' publicado en el numero 1
de 2020 de Gaceta Médica de México. En el articulo,
los autores mencionan la edad como factor de riesgo
para insuficiencia renal oculta, resultado que debe
considerarse con reserva ya que el envejecimiento
renal produce ese resultado sin que exista lesion.

Es importante explicar por qué los autores sugieren los
60 afnos como punto de corte para considerar la edad
como factor de riesgo, ya que es normal que los indivi-
duos tengan funcion renal disminuida (0.8 mL/hora por
ano) a partir de los 40 anos o, incluso, antes.? En la dis-
cusion del articulo no se menciona la explicacion de este
factor significativo. Desde mi opinién no aplica como fac-
tor de riesgo y solo corresponde al proceso normal de
envejecimiento. Me parece mas adecuado medir la fun-
cion renal esperada segun la edad y, posteriormente,
valorar la presencia de insuficiencia renal oculta.®*

En el articulo también se menciona el control de la
diabetes mellitus y la hipertension arterial como factor
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asociado, pero no se indica como fue establecido, lo
cual afecta los resultados, ya que precisamente el
control de las enfermedades crdnicas es un factor
determinante para la funcion renal.’ En ese aspecto,
la medicién de la glucosa, hemoglobina glucosilada y
presion arterial en su forma natural permitiria una
mejor apreciacién que la dicotomia control-descontrol.
En ese sentido, el tiempo de evolucién no se men-
ciona en los resultados ni en la discusion. Desde mi
perspectiva, esa variable modificaria los resultados.
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