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INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud ha declarado el periodo 2021-2030
como la Década del Envejecimiento Saludable, invitando a los actores de
todos los niveles de la sociedad a tomar acciones para mejorar las vidas de
las personas mayores en el mundo. El eje de estas acciones, el
envejecimiento saludable, es entendido como aquel proceso de
desarrollary mantener el maximo nivel posible de habilidad funcional que

promueva el bienestar en lavejez.

El Instituto Nacional de Geriatria (INGER) responde al llamado delaOMS a
participar en la Década del Envejecimiento Saludable e impulsa el objetivo
de adaptar el sistema de salud para que responda mejor a las necesidades
de atencion de las personas mayores, a través de una transformacién de la
atencidn primaria hacia la integralidad y la transdisciplina, al tiempo que
promueve la formacién de recursos especializados para la atencidn de las
personas mayores y la generacion de conocimiento a través de la
investigacidn. En este contexto se presenta la oportunidad de presentar
un seminario conjunto con la Academia Nacional de Medicina de México
con temas que ampliaran el conocimiento de aquellos interesados en el
estudio del envejecimiento y movilizaran la curiosidad de aquellos aln

fueradeltema.

Este seminario conjunto gira alrededor de 3 ejes fundamentales:



1. Investigacién: Generar conocimiento que permita mejorar la
comprension entre envejecimiento y enfermedad; medir mejor el
desempeio del sistema de salud y generar evidencia para mejorar la

atencidnalasalud de las personas mayores.

2. Formacion de recursos humanos: capacitar personal de salud en
general para proporcionar intervenciones basadas en evidencias con el fin

de mejorarlasalud delas personas mayores

3. Atencion Integral para personas mayores: adaptar al sistema para
responder a las necesidades de las personas mayores y proporcionarles

atencién integrada que combine los enfoques sanitarioy social.



Envejecimiento y Salud: Innovaciones y Retos en
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09:00-09-15

09:15-10:00

10:00-10:15

10:15-10:20

10:20-10:35

10:35-10:50

10:50-11:05

11:05-11:20

11:20-11:45
11:45-12:00

Bienvenida.
Dr. German Fajardo Dolci
Presidente de la Academia Nacional de Medicina de México
Dra. Maria del Carmen Garcia Pefia
Directora General del Instituto Nacional de Geriatria (INGER)
Conferencia Magistral
Coordinador: Dr. Mario Ulises Pérez Zepeda
Instituto Nacional de Geriatria
Década del envejecimiento saludable
Dr. Matteo Cesari
World Health Organization (WHO)
Preguntas y comentarios.
Bloque 1
Gerociencia: la traslacién del conocimiento desde
el laboratorio al punto de atencion
Coordinador: Dr. Armando Luna Ldépez
Instituto Nacional de Geriatria
Mecanismos celulares y moleculares involucrados en la
Enfermedad de Alzheimer: avances recientes
Dra. Ana Brigida Clorinda Arias Alvarez
Instituto de Investigaciones Biomédicas de la UNAM
Los senoliticos y su aplicacion en la clinica: La quercetina y el dasatinib
Dra. Isabel Arrieta Cruz
Instituto Nacional de Geriatria
Edad cronoldgica vs edad bioldgica
Dr. Omar Yaxmehem Bello Chavolla
Instituto Nacional de Geriatria
Terapias bioldgicas para el tratamiento de la enfermedad de Alzheimer
Dra. Sara Gloria Aguilar Navarro
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubirdn
Preguntas y comentarios
RECESO




12:00-12:05

12:05-12:20

12:20-12:35

12:35-12:50

12:50-13:05

13:05-13:30
13:30-14:20

14:20-14:25

14:25-14:40

14:40-14:55

14:55-15:10

15:10-15:25

15:25-15:50
15:50-16:05

Bloque 2
Retos sociales en el envejecimiento
Coordinadora: Mtra. Sara Torres Castro
Instituto Nacional de Geriatria
Impactos de las pensiones no contributivas sobre el bienestar de las
personas mayores
Dra. Laura Juarez Gonzalez
El Colegio de México
Abuso y maltrato en la vejez, del diagndstico a la accion
Dra. Martha Liliana Giraldo Rodriguez
Instituto Nacional de Geriatria
Discriminacién por edad
Dr. Luis de la Barreda Soldrzano
Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM)
Situacion de personas mayores LGBTQ+ en México
Dr. Raul Medina Campos
Instituto Nacional de Geriatria
Preguntas y comentarios
COMIDA
Bloque 3
Servicios de atencion integrada para personas mayores
Coordinadora: Dra. Pamela Tella Vega
Instituto Nacional de Geriatria
Acceso de las personas mayores al sistema de salud
Dr. Sergio Antonio Bautista Arredondo
Instituto Nacional de Salud Publica (INSP)
Distintos modelos de atencidn en geriatria, écual es el ideal?
Dr. Clemente Zuiiiga Gil
Hospital General de Tijuana
Un nuevo modelo de atencion: La Unidad de Atencién Integral del
Instituto Nacional de Geriatria
Dr. Arturo Avila Avila
Instituto Nacional de Geriatria
Futuro de los sistemas de cuidados a largo plazo éinstitucionalizar o
no institucionalizar?
Dra. Mariana Lépez Ortega
Instituto Nacional de Geriatria
Preguntas y comentarios
RECESO




16:05-16:45

16:45-17:00

Conferencia Magistral
Coordinador: Dr. Héctor Garcia Hernandez
Instituto Nacional de Geriatria
Personas Mayores refugiadas
Dr. Giovanni Lepri
Agencia de la Organizacion de las Naciones Unidas para los
Refugiados (ACNUR)
Preguntas y comentarios




Sesion Simultanea:
Sesion interinstitucional de Servicios de Geriatria

Lunes 2 de octubre, 2023

Auditorio de la Academia Mexicana de Cirugia

Bloque 1
Sesion Interinstitucional de Servicios de Geriatria
10:15-10:20  Coordinador: Dr. Arturo Avila Avila
Instituto Nacional de Geriatria
10:20-10:25  Introduccion y dinamica de la reunion
10:25-10:45  Unidad de Atencidn Integral del INGER un enlace con la comunidad
Dr. Arturo Avila Avila
Instituto Nacional de Geriatria
10:45-11:05  Competencias del médico geriatra (APROCs)
Dr. Eduardo Sosa Tinoco
Instituto Nacional de Geriatria
11:05-11:25  La investigacion en Geriatria
Dr. Mario Ulises Pérez Zepeda
Instituto Nacional de Geriatria
11:25-11:45  Calidad en la atencién de personas mayores
Dra. Karla Patricia Pacheco Alvarado
Instituto Nacional de Geriatria
11:45-12:05  Atencion inclusiva frente a grupos vulnerables
Dr. Luis Armando Méndez Lépez
Instituto Nacional de Geriatria
12:05-12:30  Preguntas y comentarios
12:30-12:45 RECESO
Bloque 2
Sesion Interinstitucional de Servicios de Geriatria
12:45-12:50  Coordinador: Dr. Mario Ulises Pérez Zepeda
Instituto Nacional de Geriatria
12:50-13:10  Proceso de neurodegeneracion
Dra. Isabel Arrieta Cruz
Instituto Nacional de Geriatria
13:10-13:30  Rehabilitacidn geridtrica practica
Dr. Héctor Garcia Haro
Instituto Nacional de Geriatria




13:30-13:50

13:50-14:10

14:10-14:30

14:30-14:55

Evaluacion de fuerza en personas mayores

Dra. Lezly Alcalda Morales

Instituto Nacional de Geriatria

Fragilidad en la practica clinica

Dr. Raul Hernan Medina Campos

Instituto Nacional de Geriatria

Caso clinico interdisciplinario en la Unidad de Atencidn Integral

del INGER

Coordinadores: Dr. Jonny Pacheco Pacheco y Dr. Enrique Cruz Aranda
Instituto Nacional de Geriatria

Preguntas y comentarios




Envejecimiento y Salud: Innovaciones y Retos en
investigacion, atencion clinica y educacion

Martes 3 de octubre, 2023

Auditorio de la Academia Nacional de Medicina de México

09:00-09:45  Conferencia Magistral

Coordinador: Dr. Raul Medina Campos

Instituto Nacional de Geriatria

Ageing and vitality. A community vision

Dr. David Van Bodegom

Leiden University
09:45-10:00  Preguntas y comentarios

Bloque 4

Estudio Nacional de Salud y Envejecimiento en México (ENASEM):

Evidencia cientifica para politicas publicas
10:00-10:05  Coordinadora: Dra. Rebeca Wong

The University of Texas Medical Branch
10:05-10:20  Impacto del estudio ENASEM para la investigacion

Dra. Rebeca Wong

The University of Texas Medical Branch
10:20-10:35  Funcién cognitiva

Dra. Silva Mejia-Arango

Universidad de Texas Rio Grande Valley
10:35-10:50  Arreglos residenciales y bienestar

Dr. Curtis Huffman Espinosa

Universidad Nacional Autonoma de México, PUED
10:50-11:05  Biomarcadores genéticos para Alzheimer

Dra. Sandra Barral

Columbia University
11:05-11:30  Preguntas y comentarios
11:30-11:45 RECESO

Bloque 5

Educacion para la atencion de salud de personas mayores
11:45-11:50  Coordinador: Mtro. Edgar Jaime Blano Campero

Instituto Nacional de Geriatria

11:50-12:05  Educacion por competencias de profesionistas de la salud

Dra. Alicia Hamui Sutton

Facultad de Medicina UNAM
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12:05-12:20

12:20-12:35

12:35-12:50

12:50-13:15
13:15-14:00

14:00-14:05

14:05-14:20

14:20-14:35

14:35-14:50

14:50-15:05

15:05-15:20

15:20-15:45

15:45-16:00

16:00-16:45

Actividades profesionales a confiar para la formacion de especialistas
en Geriatria
Dra. Verdnica Daniela Duran Pérez
Instituto Nacional de Geriatria
Experiencia del INGER en educacién continua de personal de atencion
primaria de salud
Dr. Eduardo Sosa Tinoco
Instituto Nacional de Geriatria
Inteligencia artificial en la educacién de ciencias de la salud
Dr. Alejandro Alayola Sansores
Facultad de Medicina UNAM
Preguntas y comentarios
COMIDA
Bloque 6
Cruzando las fronteras clinicas de la Geriatria
Coordinador: Dra. Maria del Carmen Garcia Pefia
Instituto Nacional de Geriatria
Microbiota y neurodegeneracion
Dr. José Juan Antonio Ibarra Arias
Universidad Andhuac México
La convergencia del cdncer y el envejecimiento
Dra. Raquel Gerson Cwilich
Centro Médico ABC
¢Qué papel tienen los suplementos en la salud de las personas
mayores?
Dra. Martha Kaufer Horwitz
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubirdn
Infecciones crénicas y su expresion en el adulto mayor: VIH
Dr. José Alberto Avila Funes
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubirdn
Revisitando la multimorbilidad y la comorbilidad
Dr. Luis Miguel Gutiérrez Robledo
Instituto Nacional de Geriatria
Preguntas y comentarios
RECESO
Conferencia Magistral
Coordinadora: Dra. Mariana Lopez Ortega
Numero especial de la Revista de Salud Publica de México
Dra. Rebeca Wong
The University of Texas Medical Branch




16:45-17:00

Clausura

Dr. German E. Fajardo Dolci

Academia Nacional de Medicina de México
Dra. Maria del Carmen Garcia Pefia
Instituto Nacional de Geriatria
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§i https://www.facebook.com/ANM.MX
Academia Nacional de Medicina de México
Www.anmm.org.mx
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