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Presentacion

El hombre ha monopolizado casi todas las pro-
fesiones productivas y, cuando se le permite a
la mujer ejercer alguna, no recibe sino una flaca
remuneracion.

Declaracién de Séneca Falls, 19 de julio de 1848’

Largo y azaroso ha sido el camino desde que Hipdcrates rechazara el ingre-
so de las mujeres a su principal centro de estudios en la isla de Cos. Setenta
afios después de su muerte, en el afio 300 a.C, Agnocide, una ateniense dis-
frazada de hombre, ingresé a la gran Universidad de Alejandria a estudiar con
los célebres médicos Herofilo de Calcedonia y Erasistrato. Sus colegas ate-
nienses celosos por su éxito, la acusaron de abusar sexualmente de sus pacien-
tes. Cuando demostr6 que no era hombre, enfrent6 la pena de muerte por
practicar la medicina siendo mujer. Si la ejecutaban, sus pacientes amenaza-
ron con quitarse la vida y se negaron a tener relaciones sexuales para evitar los
embarazos y liberarse del parto. La pena de muerte no se aplico y Agnocide
pudo practicar la medicina vestida de mujer. Poco tiempo después el Consejo
Ateniense permitié que las mujeres ejercieran la medicina en Grecia, aunque
solo podian tratar a otras mujeres.

En la Italia del siglo X1, Trotula de Johannes, se titulé6 como médico en la
escuela de Salerno. Se le llamaba Sapience Matrona y Mulier Sapientissima,
aunque existe la duda de si fue médico o comadrona.

Entre los siglos Xv1 y xviil el mundo se hundi6 en una época de oscurantis-
mo y las actividades de la mujer se circunscribieron al hogar y a la crianza de
los hijos; el estudio era patrimonio de los hombres. Victor Hugo puso en boca
de uno de los personajes de su novela Los miserables las siguientes palabras:
“Fiados en que las mujeres no han recibido la educacién de los hombres, se les
impide leer, se les impide pensar, se les impide que se ocupen de politica...”

' 1848 Seneca Falls (Nueva York) Primera convencion sobre los derechos de la mujer en Esta-

dos Unidos.
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La revolucién cientifica no hizo mucho por cambiar las ideas existentes so-
bre la naturaleza de la mujer. Los cientificos usaron la nueva ciencia para afirmar
que la mujer era por naturaleza inferior al hombre y le debia subordinacién. Fue
en el siglo X1X, en plena Revolucién Industrial, cuando la maquina sustituy6 al
miusculo y se eliminaron las diferencias anatémicas en las que se escudaban los
varones para defender sus privilegios, que las mujeres ingresaron a las fbricas y
se dieron las primeras oportunidades para su educacion, pero no sin dificulta-
des. El 11 de enero de 1849, Isabel Blackwell se convirti6 en la primera mujer que
ejercié6 como médico en Estados Unidos y en todo el mundo. Naci6 en Bristol,
Inglaterra, en 1831 habia emigrado con su familia a Norteamérica, donde logré
su objetivo al ser aceptada en la Universidad de Geneve en el estado de Nueva
York, ya que habia sido rechazada por diez universidades de los Estados Unidos.

Elizabeth Garret Anderson, quien tampoco fue aceptada en varias escue-
las de medicina, se titul6 como la primera mujer médico de Inglaterra en 1865.

México no fue refractario a ese movimiento emancipatorio que se exten-
dia por todo el mundo industrializado. Margarita Chorné se recibi6 de dentis-
ta en 1886 y un afio mas tarde se titul6 la primera médico cirujano mexicana,
Matilde Montoya. Para hacer su carrera y tener derecho a presentar examen
profesional, necesité una orden del presidente Porfirio Diaz. Con su tesén
abrié el camino de la medicina, la ciencia y el saber para muchas mexicanas.

En 1925 la doctora Matilde Montoya fundé con la doctora Aurora Uribe la
Asociacion de Médicas Mexicanas. Entre 1887y 1936, otras mexicanas vencie-
ron los obstaculos que encontraron para titularse como médicos.

La medicina se feminiz6 desde la proletarizacion del médico. En 1966 ya
se veia en la Unidén Soviética como 75% de los médicos eran mujeres. Actual-
mente representan 63% del alumnado en la Facultad de Medicina de la UNAM.
Lamentablemente estas cifras no se reflejan en los puestos directivos en los
que los hombres ocupan la mayoria.

Las doctoras Gabriela Castafieda Lopez y Ana Cecilia Rodriguez de Romo
publicaron en 2010 el libro Pioneras de la medicina mexicana en la UNAM: del
porfiriato al nuevo régimen, 1887-1936 en el que investigaron el ingreso y
egreso de 84 médicas. En este nuevo trabajo presentan las vicisitudes y triun-
fos de las primeras siete mujeres que lograron ser médicas en seis regiones del
pais. En las paginas de este libro encontraran datos interesantes de las univer-
sidades en las que realizaron sus estudios, de los acontecimientos histéricos y
la evolucién de la medicina en nuestro pais.

DRA. PATRICIA RODRIGUEZ SARAVIA
Psiquiatra, escritora. Diciembre 2013



Introduccién

“El misterio de cada vida no se explica nunca”
Ulises criollo

JOSE VASCONCELOS

Esta es la historia biografiada de las primeras mujeres que se graduaron como
médicas en seis regiones del pais, siete pioneras de la medicina mexicana. Ini-
ciamos en 1887, afio en que se titula la primera y nos detenemos en 1936,
cuando el doctor Gustavo Baz implant6 el Servicio Social a nivel nacional. A
partir de esa fecha, la presencia de las mujeres en las escuelas de medicina
dejé de ser novedosa.

En una obra previa, dimos cuenta de las iniciadoras de los estudios médi-
cos en la Universidad Nacional de México.* Rescatamos 84 mujeres que incur-
sionaron en ese campo en el periodo arriba mencionado. Con este nuevo
trabajo, ubicamos a las primeras médicas egresadas de las escuelas de medici-
na que existian en México entre 1887-1936; de las que poco o casi nada se
sabe por diferentes motivos, pero que calladamente iniciaron el camino para
que las mujeres se incorporaran al campo médico en el resto del territorio.

Nuestro trabajo es original ya que hasta el momento no existe otro que
retina y estudie a estas siete pioneras en su conjunto, enfatizando, ademas de
su figura personal, los alcances que pudo haber tenido su participacién en la
medicina nacional y el momento que les tocé vivir, de algunas no existe escri-
to previo. Esas jovenes fueron a la vez, testigos y protagonistas de momentos
paradigmaticos en la historia. Una naci6 cuando Benito Juérez promulgd
las Leyes de Reforma y se incorpord a la medicina en pleno porfiriato, tres de
ellas nacieron en el momento en que el régimen de Diaz empezaba a caducar
y se graduaron estando el pais recuperandose de los estragos de la Revolucioén,
las otras tres vieron la luz a principios del siglo XX y se convirtieron en médicos

* Castafieda Lopez Gabriela, Rodriguez de Romo Ana Cecilia. Pioneras de la medicina mexica-

na en la UNAM: del porfiriato al nuevo régimen, 1887-1936. México, UNAM, Ediciones Diaz de
Santos, 2010.

Xl
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durante el cardenismo. También hay que resaltar que son originarias de dife-
rentes puntos cardinales del pais. Desde Nuevo Ledn en el norte, hasta Yuca-
tan en el sur, comprendiendo lugares intermedios tan diversos como Puebla,
Jalisco, la ciudad de México y San Luis Potosi.

Todas practicaron la llamada medicina cientifica y vivieron el apogeo de la
clinica mexicana. Ninguna persigui6 la fama, el dinero, el poder o la promo-
cién personal, tan es asi, que si preguntamos en el medio médico quien fue la
pionera de la nutricion, de la investigacion biomédica, de la salud ptiblica y de
la higiene o de la biologia de la reproduccién y de los derechos de las mismas
médicas, la respuesta probable sera un total desconocimiento. Las obras de
estas pioneras brindaron la posibilidad a los futuros médicos, hombres o mu-
jeres, de que se desarrollaran en las que serfan nuevas areas de la medicina,
importantes no s6lo en la disciplina, también para el propio pais, el progreso
y evolucidn de la ciencia médica mexicana contemporanea.

Es conocido que el 25 de agosto de 1887, Matilde Montoya Lafragua reci-
bio el titulo de médico cirujano convirtiéndose en la primera médica mexica-
na, sin embargo, se desconoce que durante el periodo de estudio y en otros
estados, seis mujeres siguieron el mismo camino eligiendo como profesién a
la medicina, ellas son, Maria Castro Rojas de Amerena graduada en San Luis
Potosi (1912), Herminia Franco Espinoza quien lo hizo en Puebla en 1917, Ma-
ria de los Dolores Rivero Fuentes alcanzé lo propio en Morelia (1927), dos més
se titularon en 1930: Consuelo Vadillo Gutiérrez de Castellot en Mérida y Jua-
na Navarro Garcia de Meyer en Guadalajara y Catarina Olivo Villarreal, quien
realiz6 el examen profesional para ejercer la medicina en Monterrey en 1935.

Al finalizar el siglo X1X el pais contaba con sus primeras profesionistas, la
abogada Maria Sandoval Zarco (1898) y las médicas Matilde Montoya (1887)
y Columba Rivera (1900) ademas un gran niimero de mujeres se encontraba
estudiando en las escuelas normales y ejerciendo el magisterio, otras mas en
las escuelas técnicas con el fin de prepararse para desempeifiar y vivir de un
oficio. Esos esporadicos y contados logros que se verificaron en el acceso de
las mujeres a la educacién, se multiplicaron gradualmente durante las prime-
ras décadas del siglo XX, al incorporarse lentamente pero en nimero creciente
a las diferentes escuelas nacionales y a partir de 1910, a las aulas universitarias.

La carrera de medicina ejemplifica bien esta circunstancia. Durante el
porfiriato 6 mexicanas habian obtenido el titulo en la Escuela Nacional de
Medicina: Matilde Montoya (1887), Columba Rivera (1900), Guadalupe San-
chez (1903), Soledad de Régules (1907), Antonia L. Ursta (1908) y Rosario
Martinez, quien concluyd la carrera en 1906 pero se titul6 hasta 1911.
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Como ya se mencion, al pasar el tiempo, el nimero de mujeres que estu-
di6 medicina se incremento de tal manera que para 1936 la Escuela Nacional
de Medicina habia formado 84 profesionistas. En otras carreras relacionadas
con la salud se observa la misma tendencia. Las odont6logas Clara V. Rosas en
1908 y Maria Luisa Rojo y Angélica Avilés, ambas en 1909, obtuvieron el titu-
lo cuando la odontologia dej6é de ser una profesion técnica y para cursarla se
exigieron estudios preparatorios.

Si bien ese era el panorama en la ciudad de México, en otros estados se
observa algo similar. A este reducido grupo de profesionistas se agregaron,
pausada, pero asiduamente, las egresadas de los colegios e institutos cientifi-
cos de los estados, que tuvieron también a sus pioneras en la medicina y la
abogacia. En Guadalajara, Maria Mercedes Martinez Montes fue su pri-
mera abogada y Juana Navarro y Jacinta Curiel sus médicas* y dentro de las
carreras técnicas en la década de los veinte comenzaria a incrementarse la
matricula de la Facultad de Farmacia con 32 alumnas.® Por su parte, en
San Luis Potosi la carrera de jurisprudencia, que se ofrecia en el Instituto
Cientifico y Literario desde el siglo XIX, tuvo en 1920 a Dolores Arriaga como
su primera abogada® y para la cuarta década del siglo XX contaba con 7 profe-
sionistas de la medicina.”

La investigacion que sustenta esta obra se realiz6 tanto en fuentes prima-
rias como secundarias, consultadas en bibliotecas y archivos de la ciudad de
México, Morelia, San Luis Potosi, Guadalajara, Puebla y Estados Unidos, don-
de se visitaron la Library of Brown University, la National Library of Medicine
y la Library of Congress. Asi pues, la informaciéon contenida en expedientes,
oficios, registros, actas, periddicos, articulos y libros, confirma lo que aqui se
refiere. En la mayoria de los casos partimos practicamente de ceroy poco a poco
pudimos acomodar de manera coherente referencias aisladas de la vida de las

3 Gonzalez Ortiz Rosa Maria, Cuevas Guajardo Leticia, Diaz de Kuri Martha. “La participacion
de las mujeres en la odontologia mexicana” (segunda parte). Revista ADM 2000, vol. 57,
ndim. 2, p. 61.

*  Ferndndez Aceves Maria Teresa. “Debates sobre el ingreso de las mujeres a la universidad y
las primeras graduadas en la Universidad de Guadalajara 1914-1935". La Ventana 2005, vol.
90, ntim. 21, pp. 90-106.

3 Garcia Guevara Patricia. “De pioneras a especialistas: La mujer en la ciencia y la tecnologia”.

http://www.bicentenario2010.buap.mx/ponencias/segundo/19/Ponencia_Garcia_Guevara.

pdf, pagina consultada el 4 de diciembre de 2013.

Delgado Oviedo Lucia. “Las primeras tituladas de las diferentes carreras de la UASLP”. Univer-

sitarios Potosinos 2000, vol. 8, nim. 1, p. 6.

Torre José Miguel. “Mujeres tituladas de médico-cirujano en la Universidad de San Luis Po-

tosi”. Archivos de Historia Potosina 1976, vol. 8, nim. 2, pp. 113-125.
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doctoras. Incluimos todo tipo de datos obtenidos de diferentes fuentes porque
consideramos que iluminarian mejor la historia de nuestras biografiadas.

Si bien existen diversos y valiosos textos acerca de Matilde Montoya
Lafragua, es conveniente apuntar que en este libro se incluyen datos poco co-
nocidos, que provienen tanto de documentos como de peri6dicos y revistas,
que enriquecen la historia de la primera médica mexicana.

El objetivo inicial era revelar a las pioneras “invisibles” de los estudios
médicos, pero alcanzamos més de lo que nos propusimos en un principio; des-
cubrimos a siete personas dotadas de coraje y visién, imbuidas de una profun-
da inquietud por el conocimiento y por sus semejantes, mujeres que supieron
traducir en accion, su vocacion, sus deseos y aspiraciones.

Respecto a la estructura de la obra, los primeros apartados ofrecen un
panorama general acerca de como eran la educacion y la medicina en el perio-
do que nos interesa. La siguiente parte esté constituida por las biografias de
las mujeres objeto de la investigacion.

Hay que sefalar que a lo largo de toda la obra se utilizan de manera indis-
tinta las palabras médica, médico o doctora; todas son aceptadas y ademas
ellas mismas se nombraban con esos apelativos. Por ejemplo, formaron la
Asociacién de Médicas Mexicanas y dicen ejercer como médicos o doctoras.

La investigacién estuvo apoyada por la Direccién General de Asuntos del
Personal Académico, a través del Programa de Apoyo a Proyectos de Investi-
gacion e Innovacion Tecnoldgica, nimero de proyecto IN402914 y se realizé
en el marco del proyecto “Mujeres en la medicina: segunda fase” registrado
con el niimero 40/12 en el Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia y
apoyado y también registrado en el Departamento de Historia y Filosofia de la
Medicina de la Facultad de Medicina, uNAM. Con otro formato, el trabajo par-
ticipd, sin ser premiado, en el concurso patrocinado por la Asociacién Docu-
mentacion y Estudios de Mujeres, A. C. (DEMAC) (2011). A su vez Cecilia
Rivera Hernandez fue becaria Armstrong en el Instituto Nacional de Neurolo-
gia y Neurocirugia, cuando esta investigacion se realizaba, por lo que tomd
algunos de nuestros datos para elaborar su tesina y obtener el grado de licen-
ciada en Estudios Latinoamericanos, por la Facultad de Filosofia y Letras,
UNAM (2012). La semblanza de Maria Castro de Amerena forma parte de la
obra Las primeras potosinas en la medicina mexicana,® que compila a las
médicas nacidas en San Luis Potost.

8 Rodriguez de Romo Ana Cecilia, Castafieda Lopez Gabriela. Las primeras potosinas en la

medicina mexicana. México, UASLP, UNAM, 2013.
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il Archivos v bibliotecas consultados

Archivo Historico de 1a Universidad Nacional Auténoma de México (AHUNAM)
Archivo Historico de la Facultad de Medicina, UNAM (AHFM. UNAM)
Archivo Histérico de la Universidad Auténoma de San Luis Potosi (AHUASLP)

Archivo Histérico de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo
(AHUMSNH)

Archivo Histérico de la Universidad de Guadalajara (AHUG)

Archivo Histérico Universitario, Benemérita Universidad Auténoma de Pue-
bla (AHU. BUAP)

Archivo Histérico de la Secretaria de Salud (AHSSA)
Biblioteca Nacional de México

Biblioteca Nicolas Ledn, Facultad de Medicina, UNAM
Biblioteca Daniel Cosio Villegas de El Colegio de México
Biblioteca de la Academia Nacional de Medicina

Biblioteca Histérica “José Maria Lafragua”, Benemérita Universidad Aut6no-
ma de Puebla

Centro de Informaciéon en Ciencias Biomédicas, Universidad Auténoma de
San Luis Potosi






La educacion

Nuestras doctoras fueron jovenes estudiantes en la interfase de los siglos X1x
y xX. Hablemos de la educacién en ese periodo.

En la segunda mitad del siglo X1x la escuela se convirti6 en el instrumento
por excelencia para la construccién de un pais acorde con la modernidad. El
proyecto politico-econémico y el programa educativo corrieron paralelos, en
congruencia con los propositos del Estado: el progreso y la civilizaciéon.’ La
Escuela Nacional Preparatoria (ENP), atrajo el interés de maestros e intelec-
tuales ya que ofrecia un programa de estudios innovador al ubicar la razén y
la ciencia como sustento del conocimiento humano. Los alumnos debian
aprender a pensar ordenadamente y al egresar habian adquirido una vasta

9 Alvarado Maria de Lourdes. La educacién “superior” femenina en el México del siglo XIX.
Demanda social y reto gubernamental. México, UNAM, Centro de Estudios sobre la Universi-
dad, Plaza y Valdés, 2004, pp. 139-140.
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cultura que les permitiria alcanzar los medios suficientes para ganarse la vida
o elegir en su caso, una mejor profesion, sin dejar de lado el desenvolvimiento
de sus aptitudes fisicas, intelectuales y morales. En su inicio (1867) el eje rec-
tor fue el estudio de las ciencias; después la preparatoria traté de lograr el
equilibrio entre esa posicion y la inclusion de las humanidades. La influencia
de la ENP fue tan grande a nivel nacional, que los estados adoptaron el plan de
estudios positivista en sus centros cientificos y literarios. Las biografiadas si-
guieron ese tipo de programas antes de estudiar medicina.

A principios del porfiriato, solo diecisiete estados tenian escuelas prepa-
ratorias; para 1907 ya existian veinticinco. En el caso de la ciudad de México,
las jovenes que deseaban continuar con su formacion, podian ingresar a la
Escuela Nacional Preparatoria, o bien a alguna institucién propia para mujeres
como las escuelas normales, que también abrieron sus puertas en el interior de
la Repiiblica Mexicana. La primera mujer en ingresar a la preparatoria fue Luz
Bonegui (1883), quien se dedico a la telegrafia.'® De acuerdo a Maria de Lour-
des Alvarado, entre 1882 y 1889 hubo un importante niimero de mujeres que
manifestaron su interés por estudiar medicina (9 en total) al momento de con-
cluir la preparatoria; sin embargo sabemos que s6lo una de ellas, Matilde
Montoya, logré formarse y ejercer la carrera.

En el inicio del siglo XX, la ley estableci6 que la ensefianza de la prepara-
toria seria uniforme para las profesiones de abogado, médico, farmacéutico,
ingeniero, gedgrafo, astrénomo, topdgrafo, ensayador y arquitecto."

Aunque no estaba prohibido el ingreso de mujeres a la ENP, la ideologia
que rigié su creaciéon no contemplaba esa circunstancia. Los estudios prepara-
torios fueron concebidos para la formacién de los hombres en las distintas
carreras que ofrecian las universidades. Mas bien, se asumia que las muje-
res eran aptas para desarrollar actividades congruentes con su género, como
la docencia, la enfermeria, la puericultura, la misica, el canto, las labores ma-
nuales que no implicaran un esfuerzo fisico importante y la farmacia. Enton-
ces se consideraba que lo adecuado era que estudiaran en instituciones
especiales para ellas. La ensefianza por parte del Estado perseguia difundir
técnicas adecuadas a las condiciones naturales del género, precepto necesa-
rio para alcanzar el estatuto de naciéon moderna y al mismo tiempo salva-
guardar al pais. La visién positivista respecto a lo que deberia ser el nuevo
sistema educativo mexicano, sumado a la formacion de los nuevos ciudadanos,

' Ibidem, p. 325.
" Bazant Saldafia Milada. Historia de la educacién durante el porfiriato. México, El Colegio de
México, 1993, Pp. 174-175.
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estaba inmersa en distintos debates, entre ellos los referentes a la educacion
de las mujeres.

De acuerdo a la creencia respecto a la fragilidad de la mujer y su necesi-
dad de proteccién, el ingeniero porfirista Félix F. Palavicini, apunt6 que era
menester instruirla para evitar la delincuencia femenina y prevenir los defec-
tos congénitos, asi como darle continuidad a su misién de madre-esposa. Para
ello se pensé en educar a las mujeres en labores de la industria, el comercio y
la ciencia, con el objetivo de ganarse la vida “decorosamente” cuando faltase
el esposo, o el padre, o bien, si decidiera dedicarse a la ensefianza. En conse-
cuencia, dentro del marco positivista y cientifico de la época, la pedagogia,
psicologia, fisiologia y la sociologia, fueron ramas del conocimiento utilizadas
por el Estado para legitimar la existencia de una divisién natural del trabajo
entre los sexos.”

Dirigidas especificamente a la formaci6én de la mujer, se fundaron algunas
instituciones educativas que tenian la obligacion de concentrarse en recrear
un ambiente vinculado al hogar, sin olvidar el estrato econémico de la educan-
da. Se pensaba en instruirlas para reproducir los patrones sociales que se
aceptaban como los adecuados al fortalecimiento de la nacién.

Ejemplo del cumplimiento cabal de los roles de género, fue la situacién
de las maestras en Morelia, Michoacén, durante el porfiriato. El trabajo de
maestra era para sefioritas solteras o viudas, que no tuvieran lo que se cono-
cia como “vida normal” de casada (embarazo, crianza de los hijos, atencion y
administracién de un hogar). La maestra que contraia matrimonio, era cesa-
da de manera automatica del magisterio, ya que el marido no debia permitir
que la esposa trabajara porque eso significaba que él era incapaz de mantener
a su familia."

En 1872 se fundé la Escuela Nacional de Artes y Oficios para Mujeres al
amparo de la Secretaria de Gobernacién, por tratarse de una obra de benefi-
cencia destinada a la clase baja. En su inicio la institucién impartia cursos de
pintura esmaltada sobre porcelana, fabricaciéon de pieles charoladas, tejidos
ahulados, dorado y plateado sobre metales, ademés de filigrana de plata.

Ortega Ibarra Carlos, Saldana Juan José. “La ensefianza, técnica, comercial, industrial, de las
artes y los oficios para las mujeres en México, 1900-1917”". En: Memorias del Primer Cologuio
Latinoamericano de Historia y Estudios Sociales sobre la Ciencia y la Tecnologia. F. Lazarin
Miranda (editor). México, Sociedad Mexicana de Historia de la Ciencia y de la Tecnologia,
octubre, 2007, CD, pp. 1231-1242.

Lopez Pérez Oresta. “Porfirianas y revolucionarias: dos estudios de caso de maestras mexica-
nas”. En: Entre imaginarios y utopias: historias de maestras. Luz Elena Galvan Lafarga,
Oresta Lopez Pérez (coordinadoras). México, El Colegio de San Luis, México, 2008, p. 289.
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Conforme creci6 la industrializacién del pais, se increment6 la necesidad
de mano de obra calificada para el trabajo en fabricas de textiles y tabacaleras,
ademas de las labores en oficinas ptblicas y comercios que solicitaban conta-
doras, mecandgrafas y taquigrafas. El proposito de esa escuela fue convertir a
la mujer mexicana en un miembro activo para el progreso del pais, afecta al
estudio y el trabajo, pero en el &mbito de su género y de su clase social."* En
1907, segun el licenciado Andrés Ortega, miembro de la Sociedad Mexicana de
Geografia y Estadistica, si una mujer decidia realizar estudios profesionales,
corria el riesgo de masculinizarse y degenerar a su sociedad; para él, los casos
como el de Matilde Montoya y Soledad de Régules (la primera y cuarta gra-
duadas de médicas en la Escuela Nacional de Medicina) fueron sélo excepcio-
nes, que no representaban mayor peligro;'® quiza porque segin los patrones
educativos y estereotipos vigentes, el drea de la salud garantizaba mayor acep-
tacion social para la poblacién femenina de finales de siglo XIX e inicios del xX.
Si ejercian como enfermeras o parteras, no serian gravemente juzgadas, ya
que esas actividades eran propias de “la naturaleza de la mujer”, por estar
asociadas con la paciencia, la dedicaciéon y los cuidados que ésta prodigaba a
su propia familia. Ademaés, existia la ventaja para el contratante, de que se
trataba de una mano de obra més barata, si es que decidian trabajar.'®

Aparte de la Escuela de Artes y Oficios, también se apoy6 la fundacién de
otras del mismo corte como la Escuela Corregidora de Querétaro, dedicada a la
ensenanza de labores industriales; la Escuela Industrial Gertrudis Armendéariz
Hidalgo, la Escuela Miguel Lerdo de Tejada, enfocada al aprendizaje de oficios
comerciales y la Escuela Secundaria para Nifias, que se transformaria en la Es-
cuela Normal para Profesoras en 1890 que continué hasta 1924."” Esta tGltima
ofrecia a las mujeres la posibilidad de estudiar una carrera dentro del magis-
terio, o prepararlas, si el caso lo requeria, para su ingreso a una institucion su-
perior. Es importante mencionar que no pocas mujeres siguieron estudios
universitarios después de graduarse de maestras. Cuatro de nuestras médicas se
encontraron en esa situacion, Matilde Montoya, Maria Castro, Consuelo Vadillo
y Catarina Olivo, se incorporaron al magisterio antes de estudiar medicina.

En la Escuela Nacional para Sefioritas y las Escuelas Normales Regiona-
les que se establecieron en los afios veinte, se encontraba el grueso de la

Bazant Saldafia Milada. Historia de la educacién durante el porfiriato... pp. 118-119.

Ortega Ibarra Carlos, Saldana Juan José. La ensenanza, técnica, comercial... p. 1234.
Alvarado Maria de Lourdes. La educacion “superior” femenina en el México... p. 270.

7" Castaneda Lopez Gabriela, Rodriguez de Romo Ana Cecilia. Pioneras de la medicina mexica-
na en la UNAM... pp. 24-28.
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poblacion femenina. El magisterio continué siendo la mejor alternativa para
aquellas que aspiraban a una profesion. Entre 1919 y 1929, la aceptacion so-
cial y la demanda de la carrera se incrementaron entre la poblacién. La de
profesora fue la puerta de entrada a los estudios superiores, ya que se seguia
considerando como una extension de las actividades inherentes al ser mujer.
Las cualidades con las que se caracteriz6 al género femenino desde el siglo
XIX, tales como la bondad y la paciencia, las colocaban en un sitio privilegiado
en relacion a los varones para el ejercicio de la docencia, misma que les per-
mitirfa su desarrollo laboral."®

En 1924, Moisés Séenz, por orden de José Vasconcelos, dividi6 la Escuela
Preparatoria en dos ciclos, la secundaria de tres afios y la preparatoria de dos."
La primera perseguia preparar al estudiante para la vida en general y la segun-
da obtener el grado de bachiller para ingresar a los estudios superiores.*

Durante el gobierno de Plutarco Elias Calles (1924-1928) se logré un ma-
yor orden en cuanto a la organizacién de las actividades educativas a pesar del
conflicto de la guerra cristera. Apoyado en las instituciones cientificas y acadé-
micas, el Estado perseguia incidir en el mejoramiento del pueblo mexicano a
través de programas de vacunacién, alimentacién, educacion en diferentes
ambitos y diversos aspectos de salud piiblica en general.

El arribo de Lazaro Céardenas al poder, arrancé una nueva etapa en la
construccion, asi como en el desarrollo de la educacién cientifica y técnica del
pais. El gobierno tuvo como una de sus prioridades hacia la juventud, la crea-
cién de una conciencia de clase y el valor de la nacionalidad.

Ejemplo de las acciones llevadas a cabo por el gobierno del general Cérde-
nas, es la creacion del Consejo Nacional de Educacién Superior y la Investiga-
cion Cientifica (CNESIC) en 1935, antecedente del actual CONACYT y en el que
participé Maria Castro de Amerena. En ese momento se pensé que la ciencia
debia ser parte de la fuerza transformadora de la sociedad mexicana. Es a par-
tir de entonces que realmente se incrementa la incorporacién y participacién
de la mujer en la educacién y también en la ciencia.

Salinas Garcia Carmen. Las estudiantes en la Universidad Michoacana, 1917-1939: la inte-
gracion de la mujer al proyecto académico universitario. Morelia, Universidad Michoacana
de San Nicolés de Hidalgo, Archivo Histérico, 2005, p. 99.

Gonzélez Jiménez Rosa Maria. “Las mujeres y su formacion cientifica en la ciudad de México.
Siglo x1x y principios del XX”. Revista mexicana de investigacion educativa 2006, vol. 11,
nam. 30, p. 789.

% Romo Medrano LE, Sanchez Cordova H, Becerra Judrez E, Oropeza Martinez R. La Escuela
Nacional Preparatoria. Raiz y corazén de la Universidad. México, UNAM, 1998, p. 49.
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C.C()mo era el estudio de la medicina, cuando las mujeres que nos interesan
decidieron incorporarse y después ejercer la disciplina?

Cuando ellas iniciaron los estudios médicos, ademas de la Escuela Nacio-
nal de Medicina, habia escuelas de medicina en Jalisco, Campeche, Michoacén,
Puebla, San Luis Potosi, Yucatan y Nuevo Leén. En la capital también existia
la Escuela Médico Militar.

Las tltimas décadas del siglo XIxX y las primeras del Xx, significaron para
la medicina el parteaguas més importante en el proceso de su transformacién
a una verdadera ciencia. Ese periodo, muy corto en comparacion con los si-
glos de historia que habian transcurrido, es testigo de una revolucién cientifi-
caimpactante por varias razones, que es posible resumir en dos circunstancias
principales; en lo préactico se hicieron descubrimientos fundamentales y en lo
bésico se formularon conceptos innovadores. Esta situacién marc6 una divi-
si6n tajante entre lo antiguo y lo verdaderamente cientifico en medicina. Lo

6
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que se sabia del cuerpo humano en la salud, la enfermedad y como curarlo, ya
no era producto de la especulaciéon o del juicio de autoridad, sino de la inves-
tigacién en el laboratorio y la reflexion basada en la observacién del paciente.

La importancia de las ciencias bésicas se hizo evidente. El valor otorgado
a la biologia, quimica, fisica y matemaéticas, permiti6 que se descubrieran
sustancias y procesos bioldgicos sin cuyo conocimiento la medicina contem-
poranea seria impensable. Casi sin importar la causa por la que visitemos al
doctor, minimamente nos pedirdn biometria hemética, quimica sanguinea y
general de orina. S6lo a manera de ejemplo, entonces se descubri6é que nor-
malmente hay glucosa en sangre y se aprendi6é a medirla, lo mismo sucedi6
con la hemoglobina y la urea en orina.

Las matematicas fueron particularmente importantes para la estadistica,
la fisica médica y la epidemiologia. Por primera vez en la historia de la medi-
cina, los descubrimientos en el laboratorio se llevaron a la practica médica
cotidiana, conducta tan innovadora que un historiador de la medicina nombré
a ese periodo el de la “medicina de laboratorio”.*

También la tecnologia impact6 a la medicina. Muchos instrumentos fun-
damentales habian sido creados y se trabajaba en la elaboracién de otros.
Aparatos aparentemente sencillos como el estetoscopio o el termémetro eran
utilizados por nuestras doctoras. Unos empezaban o algunos ya existian tan com-
plejos como el oftalmoscopio, el baumanémetro, el espirdmetro, el laringosco-
pio o los Rayos X. La gran innovacién estuvo en que toda esta tecnologia
permitié que los sentidos de los médicos percibieran lo que normalmente es
imposible: oir lo imperceptible, ver lo invisible, tocar lo prohibido a su mano,
pero también ya no tener que probar la orina para saber si era dulce o especu-
lar sobre las causas de olores inusuales.

Es dificil inclinarse por una circunstancia u otra en el proceso de cientifi-
zacion de la medicina, pero en lo que se refiere a la sistematizacion del razo-
namiento médico, el modelo anatomo-clinico francés fue determinante
porque estelariz6 la medicina al lado del paciente. Aunque se estd poniendo
de moda, hay que combatir el diagnéstico de internet o solicitar consultas
telefénicas.

Las doctoras vivieron el momento dorado de la clinica. Ellas tuvieron que
aprender en la escuela y después buscar en la practica, la relaciéon con la le-
sién anatomica, que de ser fatal, habia que corroborar con la autopsia. Fue

* Ackerknecht Erwin. A Short History of Medicine. Baltimore y Londres, The Johns Hopkins
University Press, 1982, p. 46.
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fundamental hacer muchas observaciones in vivo y post mortem. El objetivo
consistia en entender no sélo la patologia, también el estado normal. Los cua-
tro pasos del examen fisico no eran usuales en la medicina de antafio. En la
época que nos ocupa, la observacion, palpacién, percusion y auscultacion se
siguieron y respetaron fielmente en todos los enfermos. El hospital fue impor-
tante en esta nueva conducta, pues era el tinico lugar que podia concentrar
enfermos y obtener conclusiones derivadas de un alto nimero de casos nece-
sarios para incrementar el conocimiento y ensefiar con la practica a los jovenes
médicos. Ackerknecht llama a ese periodo de la “medicina de hospital”.**

En la historia de la medicina mexicana, por primera vez convergen el
conocimiento fuera de nuestras fronteras y lo que sucede en el pais. Es decir,
México recibe inmediatamente lo nuevo, lo discute y lo incorpora, pero tam-
bién produce saberes médicos en el contexto de lo propio. El Instituto Médico
Nacional (1888-1915) plasmoé su impronta porque en él no sélo se materializod
el deseo de modernizarse en la ciencia médica, también fue el escenario de
aportaciones cientificas a la luz de un profundo sentimiento nacionalista que
permitié conocer la patologia causada por el clima, costumbres, flora y fauna.
Al inicio de ese siglo xx, la medicina mexicana alcanz6 su més alto nivel. Se
practicaban los adelantos médicos de otros paises pero se seguian ocupando
las plantas medicinales en el tratamiento de las enfermedades mas comunes.

Para entonces se podia controlar el dolor, se usaban la asepsia y la anti-
sepsia y en consecuencia, era posible realizar diversas cirugias, antes impen-
sables y de cuya ejecucién dependid conservar la vida, simplemente pensemos
en las apendicectomias ahora tan comunes.

El antiguo Hospital de San Andrés se habia convertido en el Hospital Ge-
neral, semillero de clinicos, cirujanos, promotores y creadores de institucio-
nes. Surgié el Manicomio General de La Castafieda, se fundaron hospitales
privados como el Espaiiol y el Inglés. El Instituto de Higiene empez6 a produ-
cir sueros y vacunas. José Terrés y Rosendo Amor reiteraron el caracter cien-
tifico de la medicina al realizar reformas importantes a la ensefianza. El
escenario de esos hechos particulares es la capital, pero en consonancia, desde
las aulas o en los hospitales del resto del pais, los médicos mexicanos promo-
vieron mejoras, actualizaron los programas de estudio y enriquecieron la
préctica clinica en los &mbitos puiblico y privado.

El progreso de esa nueva medicina no solo fue producto del natural avance
cientifico, el factor humano jug6 un papel fundamental y estuvo representado

* Ibidem, p. 146.
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por un grupo grande de médicos a caballo entre las dos centurias. Es dificil
decidir a quienes mencionar, pero por ejemplo, José Joaquin Izquierdo fue
relevante en la difusion de la fisiologia, ciencia que Claudio Bernard calificaba
de madre de la medicina. En la clinica quirtrgica sobresalen Manuel Gea Gon-
zélez y Gonzalo Castafieda. Hacia mediados de los afios veinte, Gaston Melo y
Francisco de P. Miranda ensefian la nueva clinica del signo funcional, en don-
de el laboratorio era prioritario. Sus estudiantes conformarian el brillante
grupo que después crearia catedras e instituciones, Salvador Zubirdn, Raoul
Fournier, Luis Méndez.

Las doctoras fueron contemporaneas de médicos rigurosos e innovadores,
como Ignacio Chavez, Clemente Robles, Manuel Velasco Suérez, Abraham
Ayala Gonzélez. Dolores Rivero trabajo con Eliseo Ramirez, lider de la farma-
cologia y la citologia, Juana Navarro con Quintin Olascoaga, iniciador de la
nutriologia, seguramente Maria Castro conocid y trat6é a Efrén del Pozo, su
coterraneo. Una hija de Castro fue esposa de Federico Gémez, el gran pediatra
mexicano. Las que pasaron nuestras fronteras, deben haber convivido con los
grandes médicos de los lugares que visitaron, Consuelo Vadillo refiere que
conoci6 al doctor Howard Kelly, gineco-obstetra de reputacién mundial y uno
de los couatro pilares de la escuela de medicina de la Universidad de Johns
Hopkins en Baltimore, Estados Unidos.

Una de las aportaciones importantes del régimen cardenista a la salud fue
la creacion del servicio social obligatorio que los jévenes médicos deben cum-
plir al terminar sus estudios. En 1936 el doctor Gustavo Baz lo instituy6® aun-
que se concret6 un afio después. En 1938 naci6 el Instituto de Salubridad y
Enfermedades Tropicales, donde las doctoras asistieron para actualizarse en
temas de salud ptiblica. En 1943 se cre la Secretaria de Salubridad y Asisten-
cia, asi se brind6 asistencia médica a la sociedad, preludio de la seguridad
social. Como parte de su ejercicio profesional, a las médicas les toco rebasar la
practica médica convencional y realizar labor social salvaguardando la salud
del pueblo.

La medicina que les toco estudiar y ejercer a las doctoras fue la biomedici-
na, es decir, una disciplina basada en el método cientifico. Ellas aprendieron el
modelo que Francia dict6 a la medicina en todo el mundoy que en lo esencial no
es diferente del que se sigue actualmente, es decir, estudiaron las ciencias basi-
cas, las clinicas y tuvieron practica hospitalaria. Mas adelante se reproducen

* El servicio social y la educacién superior frente a la pobreza extrema en México. México,
Secretaria de Desarrollo Social, SEP, ANUIES, Gobierno del Estado de Veracruz, 1999, p. 14.



10 M Desafiando a la tradicion; las primeras egresadas de las escuelas de medicina de México, 1887-1936

los programas de la Escuela de Medicina de San Luis Potosi, Mérida, Puebla y
de la Nacional, que siguieron nuestras biografiadas. En general, son similares
entre ellos. También las médicas testimoniaron la revolucion en la ensefianza
que produjo el informe Flexner, cuyas repercusiones vivimos hasta ahora.

Fue complejo lograr el abordaje que ahora parece natural; definir los limi-
tes de la fisiologia, la biologia o la farmacologia tomo algtin tiempo; parcelar el
conocimiento del cuerpo humano por 6rganos, aparatos y sistemas, obviamen-
te implic6 primero su conocimiento y mucho después el nacimiento de las es-
pecialidades. En nuestros dias resulta normal ver a los estudiantes en los
hospitales, pero el fendémeno es realmente reciente, si se recuerda que la ense-
fianza en el nosocomio empezd a finales del siglo XIX. Antes, se ponia distancia
entre el enfermo y el médico, y el acto clinico era incompleto. Las médicas que
estudiamos, al igual que sus colegas varones, siendo estudiantes debieron se-
guir cursos obligatorios en el hospital, y en su ejercicio profesional, aplicar la
teoria que aprendieron en la escuela para revisar muy bien a sus pacientes y
razonar légicamente en la elaboracion del diagndstico. Algo que es evidente
llevé muchos afios para sistematizarse, asi que ademas de ser pioneras en es-
tudiar medicina, también lo son de la practica médica cientifica.

Una vez maés, las médicas fueron iniciadoras y protagonistas al mismo
tiempo. Testificaron y actuaron en el despertar y el apogeo de la medicina
mexicana que se elevo a la categoria de ciencia, en el momento en que se acer-
¢6 a las disciplinas exactas y a la observacion rigurosa del enfermo, valiéndose
del examen de las alteraciones que presentan sus érganos.* Sumado a lo an-
terior, ellas también fueron innovadoras al sacar a la medicina del consultorio
o el hospital y llevarla al campo, a las comunidades urbanas, los dispensarios,
los auditorios, los folletos educativos y también al laboratorio de investiga-
cion, como fue el caso de Maria de los Dolores Rivero Fuentes.

24 Martinez Cortés Fernando. La medicina cientifica y el siglo X1x mexicano. México, Fondo de
Cultura Econbémica, 1987, pp. 8-16.
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Primeras alumnas egresadas de las escuelas de medicina que existian en México
en el periodo 1887-1936

la donde Fundacion
Ano y edad ron. los de la Area de

Nombre al eraduarse estudios médicos | Escuela desarollo
Matilde Petra 1887 30 anos Escuela de 1831 Gineco-
Montoya Lafragua Medicina y Obstetricia,
(1857-1938) Farmacia del Magisterio

Colegio del Estado

de Puebla

Escuela Nacional 1833

de Medicina
Maria Castro Rojas 1912, 23 anos Escuela de 1877 Medicina
(1889-1950) Medicina del general,

Instituto Cientifico Magisterio

y Literario de

San Luis Potosi
Herminia Franco 1917 26 afos Escuela de 1831 Ginecologia,
Espinoza Medicina del Puericultura,
(1891-1988) Colegio del Estado Pediatria

de Puebla
Maria de los Dolores | 1927 30 anos Facultad de 1830 Farmacologfa,
Rivero Fuentes Medicina de la Farmacodinamia
(1897-2) Universidad

Michoacana de San

Nicolés de Hidalgo

Escuela Nacional 1833

de Medicina
Consuelo Vadillo 1930, 23 anos Facultad de 1833 Gineco-
Gutiérrez Medicina de la Obstetricia,
(ca. 1907-2) Universidad Magisterio

Nacional del

Sureste
Juana Navamo Garcia | 1930, 23 anos Escuela de 1792 Nutricién
(ca. 1907-2) Medicina y

Odontologia de

la Universidad

de Guadalajara
Catarina Olivo 1935, 30 anos Escuela de 1859 Medicina
Villarreal Medicina de la general,
(1905-1978) Universidad de Puericultura,

Nuevo Le6n Magisterio




Matilde Petra Montoya Lafragua
(1857-1938)"

Naci(’) en la ciudad de México el 14 de marzo de 1857 y murié en el mismo
lugar el 26 de enero de 1938. Sus padres fueron Soledad Lafragua, partera, y
el militar José Maria Montoya.

Se cri6 como hija tinica, ya que al primogénito lo educé la abuela paterna y
la segunda hermana muri6 siendo muy pequena.

Inici6 los primeros estudios mostrando gusto y capacidad. Continué su
preparacién académica con un profesor particular que la ayudé a perfeccionar-
sey a presentar a los 12 afios, examen como profesora de ensefianza elemental
que solicité, pero que le fue negado por ser demasiado joven, se le concederia
hasta los dieciséis afios de edad.* Se dice que por esa razon, cambié su nombre

%  Imagen tomada de AHFM. UNAM. Fondo Escuela de Medicina y Alumnos, legajo 56, expediente
47y legajo 46, expediente 51.

26 Alvarado Maria de Lourdes. “Matilde Montoya: primera médica mexicana”. Ciencia y de-
sarrollo 1994, vol. 20, niim. 118, p. 71.
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a Tiburcia Valeriana Montoya y Lafragua. Su
nueva fe de bautismo, asentaba que habia
nacido el 16 de abril de 1852.%

Se inscribi en la Escuela Nacional de
Medicina, el 28 de mayo de 1870 a la carrera
de obstetricia.® Al afio siguiente, afectada
por un padecimiento en los ojos, la muerte
de su padre y la falta de recursos econémi-
cos, abandond los estudios y viajé a Cuerna-
vaca, donde radic6 por un tiempo.

Presionada ante la necesidad de mante-
nerse ella misma y a su madre, present6 un
examen que le permitié desempefiarse como
partera desde los 14 afos.* El entonces jefe
politico de aquel distrito la invit6 a profesar
la obstetricia, pero Matilde se rehusé por no
contar con el titulo de autorizacién; por tal
motivo se formé un jurado integrado por los
doctores Iriarte y Morquecho, quienes la
examinaron y certificaron que contaba con
los conocimientos necesarios para ejercer
la profesién. Matilde Montoya laboré en
Cuernavaca con la autorizacion del jefe poli-
tico hasta mayo de 1872, fecha en que regre-
s a la ciudad de México y reingres6 a la
Escuela Nacional de Medicina, donde siguio
estudiando. El doctor Manuel Gutiérrez,
adscrito a la Casa de Maternidad, la auxilié

*  AHFM. UNAM. Fondo Escuela de Medicina y Alum-
nos, legajo 56, expediente 47 y legajo 46, expediente
51; Galvan Gonzélez C. O, Gomez Alejandre I, Huer-
ta Téllez S, Vazquez Judrez A. A, Rodriguez de Romo
A. C. “Matilde Montoya, la blisqueda por el recono-
cimiento femenino en la medicina mexicana”, Revis-
ta de la Facultad de Medicina UNAM 1995, vol. 38,
ndm. 1, p. 5.

AHFM. UNAM. Fondo Escuela de Medicina y Alumnos,
legajo 56, expediente 47 y legajo 46, expediente 51.
29 Alvarado Marfa de Lourdes. “Matilde Montoya: pri-

mera médica mexicana...” p. 71.

28

Soledad Lafragua de Montoya,
madre de Matilde P. Montoya,

La mujer mexicana 1906,

tomo I, nam. 8. Ejemplar de la
Hemeroteca Nacional de México.
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Acta del examen general de obstetricia de Matilde Petra Montoya Lafragua, 1873. AHUNAM. lISUE.
Fondo UNAM. Secci6n expedientes de alumnos. Expediente 10726.

para acreditar el examen de primero y segundo afio de obstetricia en noviem-
bre de 1872.

En febrero de 1873 solicité presentar el examen general, que realizo hasta
el 12 de mayo, obteniendo el titulo de partera.*® Su jurado estuvo integrado
por los doctores Ignacio Torres, presidente; José Espejo, Ildefonso Velasco y
Luis Martinez del Villar como sinodales.>

Hizo sus précticas en el Hospital de San Andrés, al lado del doctor Gallardo;
quien, a su vez, la recomendo con el doctor Luis Muifioz, director de la sala de
mujeres de ese nosocomio, €l la instruyd durante dos afios en enfermedades
de sefioras. Al mismo tiempo aprendi6 cirugia menor, bajo la direccién del

3 AHFM. UNAM. Fondo Escuela de Medicina y Alumnos, legajo 56, expediente 47 y legajo 46,
expediente 51.
31 AHUNAM. TISUE. Fondo UNAM. Seccién Expedientes de Alumnos, expediente 10726.
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doctor Manuel Soriano. Su liicido examen fue noticia en El Correo del Comer-
cio y ademés sefialaba que vivia en Tacuba ntim. 25.%

Una vez titulada, Matilde Montoya acudia a sus practicas en el Hospital de
San Andrés, atendia su consulta privada y era maestra de primaria, cuyo suel-
do le fue indispensable para su sostenimiento. Simultdneamente y ya con la
decisién de estudiar medicina, inicié cursos particulares de latin, raices grie-
gas y matematicas.

En 1875, por problemas de salud, se traslad6 de la capital del pais a la
ciudad a Puebla donde, una vez restablecida, comenzé a ejercer su profesion
dedicandose exclusivamente a operaciones de obstetricia y enfermedades de
sefioras. Adquirié gran prestigio, pero la oposicién de médicos que la calum-
niaron y difamaron la oblig6 a abandonar la ciudad poblana e ir a Veracruz.
Las agresiones en su contra se han asociado a la religion que practicaba, ya
que era protestante y simpatizaba con la masoneria.*

Se ha afirmado que pasados los ataques, sus amigos de Puebla la hicieron
regresar en 1880 y entonces se matricul6 en la Escuela de Medicina y Farma-
cia del Colegio del Estado. Ana Marfa Dolores Huerta sefiala la existencia de
datos que permiten afirmar su asistencia a clases desde el 5 y 10 de abril
de 1878. Se tiene noticia de que en ese tiltimo afio Matilde Montoya y Rafael
Serrano, eran los tinicos alumnos que asistian a una materia, aunque en
el control escolar no se registra a cual.®

Del 24 de enero de 1879, data su primera inscripcion en la Escuela de Me-
dicina y Farmacia de Puebla, en la que afirma ser natural de México, tener 22
afios de edad, ser hija de José Maria Montoya y Soledad Lafragua de quien
dependia y vivir en la casa ntim. 11 de la entonces calle de Porfirio Diaz. En el
documento se asienta que con caracter de alumna supernumeraria cursaria
anélisis quimica cualitativa y el primer curso de anatomia descriptiva.*

En la primera materia comparti6 el aula con compatfieros que luego se
convirtieron en destacados médicos, entre otros, Gabriel Casillas, José de
Jests Ortega, Francisco Néjera o Manuel Toussaint. Acredit6 analisis quimica

32
33

El Correo del Comercio, sdbado 31 de mayo de 1873, p. 3.

Huerta Jaramillo Ana Maria Dolores. Salus et solatium: el desarrollo de las ciencias médicas
en Puebla durante el siglo xix. Puebla, Gobierno del Estado de Puebla, Benemérita Universi-
dad Auténoma de Puebla, 2001, p. 101.

Ibidem, pp. 101-102.

Biblioteca Historica “José Maria Lafragua”. Benemérita Universidad Auténoma de Puebla.
Fondo Escuela de Medicina y Farmacia del Estado, Libro de Matriculas de la Escuela de Me-
dicina y de Farmacia del Estado: 1878-1884, foja 37. También citado por Ana Marfa Dolores
Huerta Jaramillo en Salus et solatium:... pp. 101-102.

35
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Serita Maritde P, Montoya
FUAnCo empe2d sus entudion

Doctora Matilde P. Montoya,
La mujer mexicana, tomo I,
nam. 8, 1906. Ejemplar de la

Hemeroteaca Nacional de México.

cualitativa, no asi anatomia descriptiva en la
que acumulé veinte faltas. El 31 de diciem-
bre de 1879, se inscribe nuevamente en la
catedra de anatomia descriptiva y apunta
que residia en la casa nimero 2 de la calle de
Merino.?®

El 2 de octubre de 1880, presenté un do-
cumento al director de la escuela, exponien-
do que por una enfermedad no acudié a
tiempo a inscribirse en el libro de solicitudes
de exdmenes y pide le concedan presentar-
los como alumna supernumeraria de anato-
mia descriptiva y de fisiologia, en tanto que
de histologia como alumna publica. Al ini-
ciar 1881, gestiond y obtuvo el permiso para
matricularse en fisica y zoologia.”” Ademéas
de las materias de la carrera de medicina,
estudié por separado fisica, quimica, zoolo-
gia y boténica.

Después de su estancia en Puebla, Matilde
Montoya regresa a la ciudad de México y de-
cide ingresar a la Escuela Nacional de Me-
dicina que tiene su antecedente inmediato en
el Establecimiento de Ciencias Médicas crea-
do el 23 de octubre de 1833, en el marco de
las reformas educativas implementadas por
Valentin Gémez Farias. En ese afio se cierra
la Real y Pontificia Universidad y se abre
para la medicina un nuevo ciclo marcado por
cambios en la ensefianza y en su orientacion.
Se implementa un nuevo plan de estudios
similar al de la escuela francesa, que favore-
cia la ensefianza de la fisiologia y la clinica,
con apoyo del método anatomoclinico y de
la anatomia patolégica. Desde entonces se

3 Huerta Jaramillo Ana Marfa Dolores. Salus et sola-

tium:... pp. 102-103.
57 Ibidem, p. 104.



Matilde Petra Montoya Lafragua (1857-1938) W 17

impartieron las carreras de medicina, farmacia, odontologia y de partera.
Al iniciar el siglo Xx, estas tres profesiones se separan de la Escuela, en la que
desde entonces so6lo se impartiria medicina.

La Escuela de Medicina, denominada asi en 1842 por el reglamento de
ensefianza vigente, se transformé en Escuela Nacional de Medicina en 1843, lo
cual fue ratificado por medio de un decreto orgénico de la instituciéon en
1863.%° La Escuela peregriné por distintos edificios hasta que obtuvo el propio
en 1854.

Para ingresar a la Escuela Nacional de Medicina, Matilde de Montoya es-
tudié con profesores particulares algunas materias de preparatoria que no le
revalidaron. Acudi6 al Congreso de la Uni6én para lograr que le fueran toma-
das en cuenta, pero la estrategia no logr6 su objetivo. Por aquel entonces, se
public6 un decreto que autorizaba a alumnos no inscritos a solicitar examen
de las materias del primer curso de medicina a cuyas céatedras asistieron. Aco-
giéndose al mismo, Matilde pide examen, pero el director de la Escuela no lo
autoriza porque tal decreto no habia sido aprobado. Sin embargo, se le infor-
ma que podria examinarse si cursaba las materias de preparatoria que le fal-
taban. A finales de 1881 present6 los documentos para ingresar a la carrera de
medicina, pero no fue aceptada como alumna numeraria, en virtud de que
habia cursado en escuelas nacionales sélo fisica, quimica, zoologia, boténica y
biologia, y el resto de las asignaturas en escuelas particulares.*

El problema concreto era que Matilde debia aritmética, dlgebra, y geome-
tria plana, espanol, latin, raices griegas, francés y geografia, asignaturas de la
preparatoria, a pesar de lo cual habia iniciado los estudios de medicina. Final-
mente, empieza la carrera, pero condicionada a que cada afo pagara dos ma-
terias de la preparatoria al mismo tiempo que hacia los estudios médicos. En
1882 cursa el primer aflo como alumna supernumeraria “demostrando aplica-
cién y aprovechamiento”. Durante el 2° afio, 1883, acredit6 espaifiol y el 1y
29 curso de francés. En octubre de 1884 solicita examen de 3er afio y pagar en
diciembre los cursos de griego y matematicas, objetivo que no alcanza porque
su madre enfermé de pulmonia y, segiin su dicho, no pudo estudiar.* Asi, el
doctor Francisco Ortega aboga por ella ante el presidente Porfirio Diaz, para
que éste le permita acreditarlas posteriormente, asunto que Diaz concede.
En 1883 pide al secretario de Justicia e Instruccién Pablica 30 pesos para

38 Rodriguez Martha Eugenia. La Escuela Nacional de Medicina 1833-1910. México, UNAM, De-

partamento de Historia y Filosofia de la Medicina, Facultad de Medicina, 2008, pp. 20-21.
39 AHFM. UNAM. Fondo Escuela de Medicina y Alumnos, legajo 234, expediente 7.
49 AHFM. UNAM. Fondo Escuela de Medicina y Alumnos, legajo 234, expediente 7.
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Acta del examen profesional de Matilde Petra Montoya Lafragua, 1887 AHUNAM. ISUE. Fondo UNAM.
Secci6n expedientes de alumnos. Expediente 10726.

comprar libros, y en 1884 solicita 49.50 pesos con el fin de adquirir un estuche
de cirugia, en ambas ocasiones su peticion es atendida.”

Como el problema con griego y matematicas contintia, en mayo de 1885
solicita permiso para asistir a la Escuela Nacional Preparatoria y cursar mate-
méticas y raices griegas; le otorgan lo que pide, pero por alguna circunstancia
se entera de ello hasta octubre. Su situacion era muy dificil, ya que si no apro-
baba dichas asignaturas, no le concederian examen del 4° afio de medicina.
En los documentos, Matilde se percibe sumamente preocupada, pues ve en
riesgo su deseo de ser médica, y en peligro el esfuerzo de tantos afos.*

4 AHUNAM. IISUE. Fondo UNAM. Seccion Expedientes de Alumnos, expediente 10726.
4 Castafieda Lopez Gabriela, Rodriguez de Romo Ana Cecilia. Pioneras de la medicina mexica-
na en la UNAM... p. 163.
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Uno de sus condiscipulos sefiala que Ma-
tilde Montoya se distingui6 por tener un ca-
ricter firme, pero al mismo tiempo por su
bondad; sus maestros Lucio, Ortega y Andra-
de, elogiaban su constancia y la sefnalaban
digna de ejemplo. El médico Francisco Orte-
ga, en una clase inaugural de anatomia, con
voz sentida dijo a su auditorio que la mayor
honra de su vida como catedratico, fue el dia
que conto entre sus discipulos a Matilde.*

En su expediente no hay evidencia que
aclare como se resolvié el asunto y los si-
guientes documentos se refieren a su examen
profesional, que solicit6 a las autoridades es-
colares al iniciar agosto de 1887, obteniendo
respuesta afirmativa para presentarlo los dias
24 y 25.% Defendi6 la tesis Técnicas de labo-
ratorio en algunas investigaciones clinicas,™
convirtiéndose asi en la primera médica me-
xicana graduada. El jurado lo formaron los
doctores Maximiliano Galén, José G. Lobato,
José Bandera, Nicolds Ramirez de Arellano,
Fernando Altamirano e Ignacio Capetillo.*®

El examen se realiz6 en el salén destina-
do a las sesiones de la Sociedad Filoitrica y
no en el general de la Escuela, donde era la
costumbre, por estar éste en reparacion.

4 xyz. “Examen profesional de la Srita. Matilde Mon-
toya”. El Tiempo, domingo 28 de agosto de 1887,
p-1

#  AnFM. UNAM. Fondo Escuela de Medicina y Alum-

nos, legajo 234, expediente 7.

Catdlogo de tesis de medicina del siglo XIX. Carmen

Castafieda de Infante (coordinadora). México, UNAM,

Departamento de Historia y Filosofia de la Medici-

na, Centro de Estudios sobre la Universidad, 1988,

p. 81.

49 AHFM. UNAM. Fondo Escuela de Medicina y Alum-
nos, legajo 56, expediente 47.

45

Doctora Matilde Montoya,

La mujer mexicana, tomo I,
num. 8, 1907 Ejemplar de la
Hemeroteca Nacional de México.
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Como era la tradicion, se escuchd la
campana que marco el inicio y la alumna co-
menz06 a responder las preguntas de los sino-
dales. Terminada la prueba teérica, se cit6 a
Matilde Montoya para el dia siguiente a las
siete de la mafiana en el Hospital de San An-
drés a fin de realizar la prueba practica. Ante
el ministro de Gobernacién empezo6 el exa-
men, cada integrante del jurado le asign6 un
paciente como caso practico y luego la con-
currencia se trasladé al anfiteatro donde se
le cuestion6 sobre clinica. Al concluir el acto
y como una cortesia a Matilde Montoya, el
ministro, Manuel Romero Rubio le entregd
su titulo.*

En su examen profesional estuvieron
presentes, ademas de su madre, condiscipu-
los y maestros, el presidente Porfirio Diaz,
miembros destacados de la medicina, la in-
genieria y el derecho, redactores de periodi-
cos y damas de la elite porfiriana.

Su graduacion no se reportd en la prensa
médica, no hay noticias al respecto en la Ga-
ceta Médica de México o en La Escuela de
Medicina,*® por el contrario diferentes dia-
rios de circulacion nacional la resefiaron
breve o extensamente. El Tiempo publico
una amplia y detallada nota sobre como se
realizaron las pruebas, escrita por un com-
paiiero de Matilde Montoya, quien firma con
las iniciales “Xyz”.* Por su parte, Laureana
Wright de Kleinhans, destacada escritora y
defensora de la educacion femenina, cele-

47 Xvz. “Examen profesional de la sefiorita Matilde
Montoya”. EI Tiempo... p. 4.

4 Carrillo Ana Maria. Matilde Montoya: Primera mé-
dica mexicanda... p. 14.

% El Tiempo, 28 de agosto de 1887.
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braba el acontecimiento y advertia de su significado en una columna del Dia-
rio del Hogar.*

Durante sus estudios recibi6 apoyo econdémico, que dejé de pereibir cuan-
do se titulé. El gobierno le otorg6 una mensualidad de 40 pesos y los gober-
nadores de Morelos, Hidalgo y Puebla le asignaron pensiones ttiles, aunque
pequenas. El general Teran, gobernador de Oaxaca, la nombro recolectora
de pus vacuno (para vacunacion contra la viruela) en esa capital con un suel-
do de 30 pesos mensuales.” Como ya se menciond, en diversas ocasiones el
presidente Diaz le proporciond una cantidad con la que adquiri6 libros de tex-
to o un estuche de cirugia.

Los escasos recursos con que contaba, la llevaron en 1882 a solicitar a un
empresario de los ferrocarriles urbanos, un descuento en el pago de los viajes
para que pudiera llegar todos los dias al Hospital de San Andrés donde practi-
caba, el empresario, al saber que se trataba de ella, ademas de aceptar que
pagara solo parte del pasaje, también le obsequio un pase libre valido en todas
las lineas de la ciudad.>

Cuando Matilde Montoya se gradud, la Escuela Nacional de Medicina te-
nia 126 alumnos, 17 profesores y 10 ayudantes; otra fuente indica que en 1889
se inscribieron 300. Matilde Montoya estudia medicina en pleno porfiriato y
respecto a la medicina, ésta vive un momento dorado con magnificos clinicos
y cirujanos, médicos rigurosos e innovadores. En esa época, los extranje-
ros que visitaban México, se sorprendian con la Escuela de Medicina que era
equiparable a la de Paris y la excelente preparacion y educacién de los médicos
mexicanos.*

Toc6 a Matilde Montoya estudiar con el nuevo plan de estudios modifica-
do en 1882. El plan estaba constituido por materias que se cursaban en cinco
afos, entonces la terapéutica tedrica y practica se denominé terapéutica apli-
cada y la gran novedad fue la creacion de la catedra de histologia basada en el
texto de Fort Traité élémentaire d’histologie (1873).%

2

Wright de Kleinhans Laureana. “La recepcion de la sefiorita. Matilde Montoya”. Diario del
Hogar, 2 de septiembre de 1887, p. 1.

Noticias. La Patria, 3 de julio de 1886, p. 3.

“La senorita Matilde Montoya y los ferrocarriles”. EIl Telégrafo, 12 de marzo de 1882, p. 3.
Rodriguez Martha Eugenia. La Escula Nacional de Medicina 1833-1910... p. 54.

Bazant Saldafia Milada. Historia de la educacién durante el Porfiriato... p. 232.

Rodriguez Martha Eugenia. La Escuela Nacional de Medicina 1833-1910... p. 96.
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Programa de estudios de la Escuela Nacional
de Medicina que cursé Matilde Montoya™®

- Anatomia descriptiva

» Histologia

« Farmacia elemental

« Fisiologia

» Patologia externa 1er curso
» Patologia interna ier curso
« Clinica externa 1er curso

» Anatomia topografica

« Patologia externa 2° curso

» Patologia interna 2° curso

¢ Clinica interna 1er curso

» Patologia general

» Terapéutica

» Medicina operatoria

» Clinica externa 2° curso

o Higiene

» Medicina legal

« Obstetricia

o Clinica interna 2° curso

« Clinica de obstetricia

El 19 de agosto de 1891, registrd ante el Consejo Superior de Salubridad, el ti-
tulo que la acreditaba como médica cirujana que le fue expedido por la Junta
Directiva de Instruccién Ptiblica el 24 de septiembre de 1887.%

Al concluir los estudios profesionales se dedico a la consulta particular
para sefioras y nifios. En 1889, El Siglo Diez y Nueve anunciaba que radicaria
en Pachuca, con el objeto de prestar sus servicios,” no obstante en mayo de
ese afio, se anunciaba en el periddico que su consultorio privado se localizaba
en la calle de San Hipélito ntim. 5,% en la ciudad de México.

50 AHUNAM. IISUE. Fondo UNAM. Seccion Expedientes de Alumnos, expediente 10726, foja 35 y
35V.

57 AHSSA. Fondo Secretarfa de Salubridad y Asistencia. Seccién Direccién General de Asuntos
Juridicos. Serie de Registro de Titulos de Médicos Cirujanos, libro 1, foja 10.

% [l Siglo Diez y Nueve, 13 de abril de 1889, p. 4.

59 Fl Diario del Hogar, martes 21 de mayo de 1889.
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En 1905, en el periodico El Imparcial sin
mencionar en donde habia estado con ante-
rioridad, informaba de su regreso a la capital
“La Doctora Matilde P. Montoya, Avisa a su
distinguida clientela que ha regresado 4 esta
capital, y desde el lunes 2 de Enero estara &
sus 6rdenes, continuando sus consultas de 9
a 12 de la manana. Jardin Guerrero Nam.
100... México”.*

Creo la Sociedad Filantrépica y dentro de
sus actividades organizé en 1890, un taller de
costura destinado a obreras en la casa ntime-
ro 305, junto al templo de San Fernando.”
En 1891, junto con las sefioras de la Sociedad
“Luz y Trabajo”, fundé la Escuela-Obrador:
Luz y Trabajo para hijas de obreras.** Perte-
necio a la Sociedad Mexicana de Costureras
“Sor Juana Inés de la Cruz”, de la que fue
presidenta de hacienda para el periodo 1898-
1899;% a la Asociaciéon de Médicas Mexica-
nas fundada en 1926, y fue socia de nimero
del Ateneo de Mujeres.

En 1891 formaba parte de la Liga Médica
Humanitaria, asociacién que reunia a médi-
cos, dentistas, parteras y farmacéuticos. En
ese mismo afo, ocupd un cargo en su junta
directiva, la que quedo constituida por los
siguientes integrantes: Alfonso Herrera pre-
sidente, Matilde Montoya vice-presidente,
Agustin Dominguez Tagle primer secreta-
rio, Daniel Vergara Lope segundo secretario,

60 “Taller gratuito para los pobres”. El Siglo Diez y

Nueve, 3 de enero de 1890, p. 2.

La Convencién Radical Obrera, domingo 11 de octu-
bre de 1891, p. 1

62 «g] obrador ‘Luzy Trabajo”. El Diario del Hogar, 11
de octubre de 1891, p. 1.

La Convencién Radical Obrera, 13 de noviembre de
1891, p. 3.

01

AHFM. UNAM. Fondo Escuela de
Medicina y Alumnos, legajo 56,
expediente 47 y legajo 46,
expediente 51.




24 M Desafiando a la tradicién; las primeras egresadas de las escuelas de medicina de México 1887-1936

Salvador Tricio tesorero, Abel Gonzélez primer vocal, Carlos M. Patifio segun-
do vocal, Fernando Barcena tercer vocal, Rafael V. Castro cuarto vocal y Enri-
que Carrera como quinto vocal. La Liga tenia como objetivo establecer varios
consultorios médicos nocturnos, en los que se pudieran encontrar a toda hora
de la noche médicos o parteras a precios modicos. A los pobres no les cobra-
rian y cuando fuera posible, tampoco se venderian las medicinas. Los far-
macéuticos estaban comprometidos a despacharlas gratuitamente.*

Dict6 algunas conferencias, en 1907 la Liga Antialcoholica la invit6 a ha-
blar sobre los estragos de la embriaguez en las clases sociales.”

La mafiana del 26 de agosto de 1912 celebro sus bodas de plata profesio-
nales con un festival organizado por un grupo de médicas, farmacéuticas,
odontélogas y la tinica abogada, Maria Sandoval Zarco en el teatro Colén. El
recinto estuvo completo y desde el foro del coliseo presenciaron el acto profe-
sionistas y alumnos de medicina y jurisprudencia. El programa inici6 con la
recitacién de una composicion poética a cargo de Emmy Ibanez en represen-
tacién de la Sociedad Mutualista de Empleados de Comercio, a continuacién
Manuel Romero Malpica canto un trozo de Herodiade de Messenet y Esmeral-
da Cervantes de Grossman toc un solo de arpa, el programa concluyé con dos
recitaciones de las profesoras Laura Martinez y Margarita Cantén y una alocu-
ci6n de la doctora Antonia L. Ursiia. Antes de entregarle a Matilde Montoya el
diploma conmemorativo, el doctor Demetrio Mejia le dedic6 unas sentidas
palabras. El festival terminé antes de las doce del dia.*®

Asisti6 a la Segunda Conferencia Panamericana de Mujeres que se llevo a
cabo en la ciudad de México del 20 al 30 de mayo de 1923 y que posteriormen-
te daria lugar a la Asociacion de Médicas Mexicanas.

Matilde Montoya siempre estuvo a favor del desprotegido, perteneci6 y
cred diferentes asociaciones buscando el desarrollo de la mujer y su emancipa-
cién. Sobre este tiltimo punto, resulta valiosa la nota que public6 en El Impar-
cial en 1908, porque vierte sus ideas y posicion respecto al feminismo y escribe
en torno a como se veia a la mujer en el gjercicio de la profesion médica.

La doctora Montoya se declard antifeminista, si el feminismo era entendi-
do como libertinaje, masculinizacion y fatuidad. Se manifest6 a favor delo que
llamaba el feminismo sano el que aspira sélo G dotar G la mujer de medios de
defensa contra la miseria y el vicio... Para Matilde Montoya, el feminismo

% El Diario del Hogar, martes 11 de agosto de 1891.

% La Voz de México, 5 de abril de 1907.

6“1 as bodas de plata de la sefiorita doctora Matilde Montoya”. EI Imparcial, martes 27 de agos-
tode 1912, p. 4.
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AHFM. UNAM. Fondo Escuela de Medicina y Alumnos, legajo 56, expediente 47 y legajo 46,
expediente 51.

significaba que las mujeres tuvieran los mismos derechos intelectuales y civi-
les que los hombres.”

Respecto a su profesién, en particular sobre la mujer médico, sefialaba
que no debia juzgarsele sélo con el bisturi en la mano destrozando miisculos
y arrancando entraiias, aunque ese solo hecho era noble en tanto que bus-
caba la salud del enfermo, sino en la cabecera de un nifio o en la stplica de
una madre ante la enfermedad del hijo. Y a los enemigos de la mujer médico,
los invitaba a reflexionar, pues consideraba que la medicina era quizd el me-
dio mas propicio para desarrollar todas las delicadezas, todas las nobles
aspiraciones al bien, todos los sentimientos altruistas que debe caracterizar
a la mujer.*®

Consciente del significado que tenia ser la primera médica, de tener una
carrera, de ser una profesionista, asumia como un deber moral ayudar a me-
jorar las condiciones de la mujer, asi lo deja saber a sus lectores con las si-
guientes palabras las que nos hemos elevado un poco del nivel intelectual
comiin, no tenemos derecho a creer en nuestra emancipacioén, ni G sentirnos

% Montoya, Matilde. “Feminismo y hogar”. El Imparcial, 22 de junio de 1908, p. 1.
8 Ibidem, p. 8.
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Biblioteca Histérica “José Maria Lafragua”. Benemérita Universidad Auténoma de Puebla. Fondo
Escuela de Medicina y Farmacia del Estado, Libro de Matriculas de la Escuela de Medicina y de
Farmacia del Estado: 1878-1884, foja 37.

satisfechas, ni G descansar, mientras existan mujeres prostitutas. Debemos
hallarnos todas las que deseamos el engrandecimiento de nuestro sexo, G
ayudar G la madre ignorante, G la joven desvalida, al descarriado, al delin-
cuente, ya impartiendo auxilios, 6 bien consolando 6 prodigando los benefi-
cios de la ciencia, y, sobre todo, moralizando con nuestro ejemplo.”

Tuvo la satisfaccion de celebrar su jubileo profesional en agosto de 1937,
recibiendo el homenaje de la Asociacion de Médicas Mexicanas, de la Asocia-
cién de Universitarias Mexicanas y del Ateneo de Mujeres, a cuya celebracién
se asociaron otras agrupaciones cientificas de México. Matilde Montoya no se
cas6 pero adoptd a varios jovenes que a excepcion de Esperanza Herrera Vega
y segiin Ana Maria Carrillo, fueron ingratos con ella e incluso la negaron.”™

Falleci6 a los 79 anos, en la casa de su sobrina Matilde Ladrén de Gue-
vara y Gémez, en el ntim. 9 de la calle de Recreo en Mixcoac. Antes de ser

5 Ibidem.
7 Carrillo Ana Marfa. Primera médica mexicana... p. 54.
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inhumada en el Pante6n de Dolores, hablaron las doctoras Margarita Del-
gado de Solis Quiroga en representacion de la Asociacion de Médicas Mexi-
canas, Sara Zenil de la Asociacién de Universitarias y la sefiora Leonor Llach
del Ateneo de Mujeres. De la Asociacion de Médicas Mexicanas asistieron las
doctoras Mathilde Rodriguez Cabo, Esther Chapa, Clementina Torres, Emi-
lia Leija Paz de Ortiz, Refugio Zarate, Aurora Uribe, Ignacia Moreno, Espe-
ranza Oteo, Soledad Luna y Marfa Castro de Amerena. Por la Asociacién de
Universitarias acudieron Sara Puente, Victoria Junco, Blanca Eulalia Marti-
nez y Rosa Filati. Del Ateneo de Mujeres estuvieron Amalia Castillo Ledén,
Julia Nava de Ruisdnchez, Esperanza y Otilia Zambrano, Laura Palavicini y
Enriqueta Parodi.”

La Academia Nacional de Medicina public) en la Gaceta Médica de Méxi-
co una noticia sobre su muerte, en la que se refieren a la doctora Matilde Mon-
toya como [...] distinguida profesionista, a quien ocupé la honra de ser la
primera mujer mexicana que obtuvo el titulo de médico-cirujano.™

™ Ibidem, pp. 57-58.
” Notas diversas. Gaceta Médica de México 1938, vol. 68, niim. 3, p. 288.



Maria Castro Rojas de Amerena
(1889-1950)"

Naci6 en San Luis Potosi, San Luis Potosi, el 6 de septiembre de 1889 y falle-
ci6 en la ciudad de México el 22 de agosto de 1950.7* Sus padres fueron José
Castro y Antonia Rojas.

Su madre fue una reconocida profesora de San Luis Potosi que dirigi6 de 1876
hasta 1897 un establecimiento de instruccién elemental ademés desarrolld
una importante labor al canalizar a aquellas alumnas que consideraba aptas
para la ensefianza a la Escuela Normal para Profesoras. Escribi6 la antologia

7 Imagen tomada de Alcocer Andalén Alberto. Historia de la Escuela de Medicina de la Univer-
sidad Auténoma de San Luis Potosi. México, Aconcagua Ediciones y Publicaciones, 1976, s. p.

74 Alcocer Andalén Alberto. Historia de la Escuela de Medicina de la Universidad Auténoma de
San Luis Potost... p. 66; Biografias de San Luis Potosi. Arnaldo Kaiser Schlittler (recopilacién
y textos). San Luis Potosi, Gobierno Constitucional del Estado de San Luis Potosi, Instituto de
Cultura de San Luis Potosi, Archivo Histérico del Estado de San Luis Potosi, 1997, p. 36.
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La recompensa de una buena accién en 1884 y “A mi Patria” que alude a la
independencia nacional.”

Maria Castro realizé los estudios elementales en la Escuela Primaria nii-
mero 4 de la calle de Morelos, misma donde trabajé su madre.”® Al concluir
la primaria y en el marco de una sesién solemne, fue premiada por el goberna-
dor, ingeniero Blas Escontria, debido a sus buenas calificaciones. Realizé la
secundaria en la Escuela Normal Superior,” ubicada en la calle Centenario de
la Independencia, actualmente Venustiano Carranza. Entre 1902 y 1903, tam-
bién estudio6 teneduria de libros.

Maria Castro ingresé a una institucién cuyos origenes se remontan al pri-
mer tercio del siglo XI1X, cuando el gobernador, Vicente Romero, instaurd el
inicio de la ensefianza de la medicina en San Luis Potosi. Por decreto del 14 de
julio de 1828, se estableci6 que entre las seis catedras a impartirse en el con-
vento hospital de San Juan de Dios, una debia ser la de medicina que incluirfa
anatomia, bot4nica y quimica.”

En 1855 el Colegio Guadalupano Josefino se transformé en Seminario
Conciliar. Tres afios después, se le retiré al clero para establecer en su lugar el
Instituto Cientifico y Literario de San Luis Potosi. Como su nombre bien lo
indica, en el lugar se cultivaron las ciencias y las artes, e hizo las veces de insti-
tucién educativa, iniciando diferentes carreras, entre ellas la de medicina. En
1863, el gobernador interino, Ambrosio Espinosa, establecié mediante decreto,
las catedras que conformarian el plan de estudios de medicina, similar al que
se seguia en la ciudad de México.

La Sociedad Médica de San Luis Potosi, fundada en 1871, jugd un papel
importante para el desarrollo de la medicina en el estado. La Escuela de Medi-
cina como tal, inici6 clases el 15 de febrero de 1877 y el primer graduado cua-
tro afios después, fue Andrés A. Mora Cuatro, con la tesis “Influencia del
tratamiento antiséptico”. Durante los primeros veinticinco afios de la Escuela,
egresaron 32 médicos.

8 Hernandez Ortiz Francisco. Voces, rostros y testimonios de profesoras potosinas en el porfi-

riato. San Luis Potosi, Editorial Ponciano Arriaga, Secretaria de Cultura, Honorable Congreso

del Estado, Editorial Pedro Vallejo, Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado de

San Luis Potosi, 2012, pp. 173-174, 194.

AHUASLP. Centro de Documentacion Histérica. Fondo Instituto Cientifico y Literario de San

Luis Potosi. Certificados de admisi6én de instruccién primaria, diciembre 1906-enero 1910,

foja 14, certificado de buena salud, 20 de febrero de 1907.

7 Biografias de San Luis Potost. Arnaldo Kaiser Schlittler (recopilacién y textos)... p. 36.

7 Méndez Oteo Francisco. Historia grdfica de la medicina mexicana del siglo xXx. 42 ed. Méxi-
co, Méndez Editores, 2006, p. 152.
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Actas de examenes de primero de medicina, nimero 66, afio 1908. AHUASLP.

La medicina potosina y su ensefianza siempre fueron vanguardistas. Muy
temprano se ensefiaron las ideas de Claude Bernard que revolucioné la ciencia
médica, los Rayos X comenzaron a usarse apenas un afio después de su descu-
brimiento, y el doctor Miguel Otero produjo la vacuna antirrdbica, de modo
independiente y casi al mismo tiempo que Louis Pasteur en Francia.”

El Consejo del Instituto Cientifico y Literario de San Luis Potosi aprob6 su
solicitud de admisién y de esta manera se inici6 en el estudio de la medicina
en 1906. Previamente analizaron su caso y fue aceptada porque el estatuto a la
letra decia “pueden ingresar alumnos”, sin especificar sexo. En ese afio, el Ins-
tituto Cientifico y Literario de San Luis Potosi contaba con 204 alumnos
repartidos en las carreras de farmacéutico, partera, profesor de obstetricia,
ensayador de metales, ingeniero en minas e ingeniero topografo. Leyes tenia
tres alumnos y medicina cuatro, Maria entre ellos. Para ingresar habia que
obtener un certificado de buena salud, mismo que le expidié el doctor Efrén
del Pozo.*

7 Alcocer Andalén Alberto. El doctor Miguel Otero y Arce, bibliografia. San Luis Potosi, Biblio-
teca de Historia Potosina, 1973, p. 5, Serie Cuadernos ntim. 27.

8 anuasLP. Centro de Documentacion Histérica. Fondo Instituto Cientifico y Literario de San
Luis Potosi. Certificados de admisién de instruccién primaria, diciembre 1906-enero 1910,
foja 14, certificado de buena salud, 20 de febrero de 1907.



Maria Castro Rojas de Amerena (1889-1950) W 31

La carrera se cursaba en seis anos de acuerdo al siguiente plan:

Programa de la Escuela de Medicina del Instituto Cientifico
y Literario de San Luis Potosi en 1900%

Histologfa normal Fisiologia
Anatomia descriptiva y diseccién Elementos de patologia externa

Elementos de farmacia Elementos de patologia interna

Clinica externa, incluso la aplicacién de vendajes,
de aparatos y de los diversos sistemas de apdsitos

Anatomfa topogréfica (operaciones) Terapéutica quirdrgica

Patologia externa Terapéutica médica

Patologfa interna Semidtica

Clinica interna Patologfa general

Bacteriologia Clinica externa
Clinica oftalmolégica

Quinto ano Sexto ano

Higiene piiblica y privada teérico-practica Quimica médica

Meteorologia médica tedrico-prdctica Toxicologia

Obstetricia Pediatria clinica de enfermedades de los nifos
Medicina legal teérico-practica Historia de la medicina

Clinica intema

(Clinica de obstetricia

Fue una estudiante brillante en los cursos médicos. En el periédico EI Contem-
pordaneo del 30 de octubre de 1907, se menciona que el profesor de anatomia,
Francisco Grande Ampudia, agasaj6 con una comida a sus mejores alumnos,
entre los que se contaban Maria Castro Rojas, Juan Pablo Monjaraz, Alfonso
Rodriguez Franco, Elpidio Garcia, Nicolas R. Amerena, Pedro R. Renteria y
Ricardo Pérez Alvarez. En el mismo periédico pero con fecha 16 de diciembre
de 1907, otra nota informa que Maria habia sido premiada y muy aplaudida al
formar parte del grupo de alumnos galardonados por obtener las més altas
calificaciones en el primer afio de la carrera de medicina.®

Concluy6 los estudios médicos el 15 de noviembre de 1911. Su examen
profesional no esta registrado en el libro de actas de la Universidad. El hecho

81 Alcocer Andalén Alberto. Historia de la Escuela de Medicina de la Universidad Auténoma de
San Luis Potost... p. 25.
82 El Contempordneo, 30 de octubre de 1907, s.p. y 16 de diciembre de 1907, p. 2.
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Maria Castro de Amerena,
(1889-1950). Archivo Histérico

de la Secretarfa de Salubridad y
Asistencia. Fondo Secretaria de
Salubridad y Asistencia. Seccién
Direccién General de Asuntos
Juridicos. Serie Registro de Titulos
de Médicos Cirujanos, libro 5,
foja 417.

se explica porque Maria Castro obtuvo altas
calificaciones, lo que le permitié estar en la
situacion que contemplaba el articulo 82 de
la Ley de Instruccién Secundaria de 1908,
promulgada por el entonces gobernador José
M. Espinoza y Cuevas, y reformada por de-
creto del 31 de octubre de 1911. La Ley sefa-
laba que:

Todo alumno que en las diversas asigna-
turas de la carrera profesional haya
obtenido por calificacién infima tres
MB, queda exento por solo ese hecho, de
presentar examen general en el Instituto.
Completado el expediente en la Secreta-
ria del Instituto el Director lo comuni-
caré al Ejecutivo, o al Supremo Tribunal,
en su caso para la expedicion del titulo
correspondiente.®

Asi, Maria se gradué por las buenas notas
que obtuvo a lo largo de sus estudios y se le
expidio el titulo sin presentar examen profe-
sional. Fue una excelente alumna, otorgan-
dosele una mencion “especial de honor” en
su tiltimo examen de la carrera.* El 2 de ene-
ro de 1912, Remigio Aguilar, secretario del
Instituto Cientifico y Literario, le notificaba
su situacidén escolar y respecto a la obtencion
del titulo sefhalaba, puede Ud. concurrir por
su Titulo de Médica Cirujana y Partera ante
la autoridad competente, cuando lo juzgue
oportuno.®

8 Torre José Miguel. De lo escrito y lo letdo. México,

Universidad Auténoma de San Luis Potosi, 1989,
p- 179.

84 Alcocer Andalén Alberto. Historia de la Escuela de
Medicina de la Universidad Auténoma de San Luis
Potosi... s. p.

8 Torre José Miguel. De lo escrito y lo leido... p. 180.
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Registro del titulo de Maria Castro de Amerena ante el Departamento de Salubridad. AHSSA.
Fondo Secretaria de Salubridad y Asistencia. Seccién Direccion General de Asuntos Juridicos.
Serie Registro de Titulos de Médicos Cirujanos, libro 5, foja 417,

El doctor Rafael Cepeda, gobernador constitucional del estado, expidié el
documento el 20 de febrero de 1912 y qued6 registrado ante el Departamento
de Salubridad el 28 de diciembre de 1933.%

La ausencia de acta de examen profesional, por mucho tiempo hizo pensar
que la primera médica potosina habia sido Cirina Portales.

Maria Castro realizo el servicio social en la botica “La Moderna” que esta-
ba frente al Jardin Colon y era propiedad del sefior Isidro Palacios.

En 1912, afio en que se gradué Maria Castro, se propuso que los estudian-
tes de medicina hicieran sus précticas desde el tercer afio y que se realizaran
en el Hospital Civil. Si éste resultaba insuficiente, se utilizaria un particular.
Siguiendo el ejemplo de Nuevo Leon, se pedia que el hospital se anexara al
Instituto Cientifico y Literario. La primera propuesta fue aceptada de inme-
diato, mientras que la segunda sufri6 el rechazo de las autoridades a causa de
las malas condiciones del nosocomio. Por esta razdn, en 1915 el gobierno con-
fisco el Hospital de San Carlos, trasladé ahi el Civil y le dio el nombre de

8 snssA. Fondo Secretaria de Salubridad y Asistencia. Seccién Direccién General de Asuntos

Juridicos. Serie Registro de Titulos de Médicos Cirujanos, libro 5, foja 417.
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Certificado de estudios médicos de Maria Castro de Amerena expedido por el Instituto Cientifico y
Literario de San Luis Potosi el 19 de febrero de 1912. AHUASLP.

“Miguel Otero”.¥” Dos afios, después se fundé la delegacién de la Cruz Roja en
San Luis Potosi. En 1917 se constituyo la Escuela Médico Militar y en 1920 se
inauguro la Escuela de Enfermeria. Estos acontecimientos brindaron una nue-
va expectativa al desarrollo del ejercicio y la docencia de la medicina potosina.

En 1923, el gobernador Rafael Nieto cre6 la Universidad Auténoma de
San Luis Potosi. Por decreto se estableci6 que el Hospital Civil “Miguel Otero”,
seria un elemento constitutivo de la Universidad en lo relativo a la ensefianza.

Una vez graduada, empezé a ejercer la carrera en su ciudad natal. Instalé
un consultorio que anuncié en el periddico El Estandarte:

87 Alcocer Andalén Alberto. Historia de la Escuela de Medicina de la Universidad Auténoma de
San Luis Potost... p. 29.
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Maria A. Castro, doctora, participa a Ud. que ha establecido su consultorio
Médico Quirtirgico en la 62 calle de Comonfort ntim. 44, en donde se ofrece a
Ud. los servicios de su profesién.- San Luis Potosi, febrero de 1912.%®

Ademas del ejercicio privado, laboré en los Hospitales Civil y en el Infantil.

En 1915 se trasladé a la ciudad de México, donde fue nombrada directora
de la Clinica de Peralvillo. Trabajé como maestra, primero en la secundaria
ntimero 6 y a partir de 1918, en la secundaria 11, ya con un nombramiento de
planta.®

La doctora Castro de Amerena fundé junto con otras pioneras de la medi-
cina, la Asociacién de Médicas Mexicanas,’ hoy Asociacion Nacional de Mé-
dicas Mexicanas. Fue su tesorera y sexta presidenta, logrando también la
creacion de una Clinica para Médicas.” Es pues, pionera de la promocién y
defensa de los derechos de las médicas, circunstancia que generalmente se
ignora. El origen de la Asociacién de Médicas Mexicanas se explica a partir del
Primer Congreso Nacional Feminista realizado los dias 20 al 30 de mayo de
1923, en la ciudad de México, promovido por la Liga Panamericana de Muje-
res. A éste asistieron cerca de 100 delegadas de casi todo el pais. Lo organiza-
ron las maestras comunistas Elena Torres y Cuca Garcia. Los temas de
discusion se enfocaron en la igualdad de la mujer en lo civil, lo que permitiria
acceder a cargos administrativos, en lo politico y en lo referente a la represen-
tacion parlamentaria de las organizaciones sociales. Respecto a la igualdad
laboral, a que los hijos de padres divorciados permanecieran con la madre,
proteccion a las trabajadoras domésticas, guarderias y comedores infantiles
en las fabricas y cooperativas de consumo.®*

Una de las asistentes fue la doctora Antonia Leonila Ursta Lopez y
aunque las principales conclusiones del Congreso recayeron en lo politico,
ella percibi6 la necesidad que tenian las médicas de agruparse. Asi pues, Ma-
ria Castro junto con la doctora Aurora Uribe y un grupo de médicas, fundaron

8 Alcocer Andalén Alberto. Historia de la Escuela de Medicina de la Universidad Auténoma de

San Luis Potosi... s. p.

Necrologia. Accién Médica... p. 15.

Rodriguez de Romo Ana Cecilia, Castafieda Lopez Gabriela. “La incorporacion de las primeras
médicas mexicanas a agrupaciones cientificas, académicas y sociales”. Signos Histéricos
2012, vol. 14, niim. 28, pp. 8-41.

Acta Constitutiva de la Asociaciéon de Médicas Mexicanas en: http://medicasmexicanasac.
tripod.com, pagina consultada el 4 de diciembre de 2013.

Jarddn Raul. “La lucha de las mujeres, sus organizaciones y figuras historicas en México”, en
La Fogata Digital, http://www.lafogata.org/mujer/m mujeres.htm, pagina consultada el 4 de
diciembre de 2013.
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Certificado de buena salud, 20 de febrero 1907 AHUASLP.

la Asociacion de Médicas Mexicanas el 5 de mayo de 1926. La accidén se impo-
nia, ante la necesidad de hacer un frente comun y apoyarse para no ser mal-
tratadas por querer titularse como médicas.”

Se ignora si el documento de constitucion fue notariado, pero apunta que
ese dia se reunieron nueve médicas cirujanas en Plaza Miravalle ntimero 15,
quienes ocuparon los siguientes cargos: Antonia L. Urstia, presidenta; Mar-
garita Delgado, primera vicepresidenta; Ormesinda Ortiz Trevifio, segunda
vicepresidenta; Maria Brijindez, secretaria; Dolores Rosales, prosecretaria y
Maria Castro de Amerena, tesorera. Ademas se instalaron tres comisiones,
Boletin con Herminia Franco, primera doctora de Puebla y quien también for-
ma parte de este libro, Servicio Social con Rosario Martinez Ortiz y Salubridad
Pablica con Aurora Uribe y Taboada.

La agrupacion fij6 como sus objetivos

Procurar el mejoramiento econdémico, intelectual y social de sus miembros,
defender los intereses profesionales, colectivos e individuales de las médicas

9 http://medicasmexicanasac.tripod.com/pag6antecedentes.htm, pagina consultada el 4 de di-
ciembre de 2013.
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y los intereses especificos de las estudiantes de medicina, lograr la interven-
cion activa de las médicas en todos los aspectos y especialidades en Plano de
igualdad con los hombres, pugnar por el acceso del mayor ntimero de médicas
a puestos directivos y de responsabilidad dentro de la profesién, con fines de
demostrar su capacidad y eficacia, establecer conexiones con agrupaciones
sociales y cientificas, especialmente de mujeres, realizar trabajo social amplio
cuando las circunstancias lo requieran, sobre todo en relacion con la asisten-
cia social a mujeres y nifios, exigiendo de cada una de las socias su colabora-
cién en la rama o especialidad a que se dediquen, para tal fin organizara
brigadas sanitarias, cursos o conferencias. Participacion y reconocimiento en
cursos, conferencias, jornadas de trabajo, congresos y demés actividades mé-
dicas nacionales e internacionales.*

También se menciona la bisqueda de padrinazgos para realizar estudios en el
extranjero.

En 1932 participd en una de las comisiones que organizé el Departamento
de Ensefnanza Secundaria de la Secretaria de Educacién Ptblica, con el fin de
estudiar los diversos programas entonces vigentes de cada asignatura y hacer
su correspondiente revisiéon o modificacién.” La doctora Castro trabajé en la
Comision de Anatomia al lado de los profesores Genaro Escalona, Angel Valla-
rino y Esperanza Terrés. La Comision entregd, durante los primeros dias de
diciembre, el proyecto de programa para el curso de anatomia, fisiologia e hi-
giene, formulado a partir de los tres o cuatro existentes. De esos, se selecciond
uno y le hicieron ligeras modificaciones. Durante las ocho reuniones de traba-
jo, el tema a discutir fue la higiene y en torno a ésta se formaron dos grupos;
los médicos que apoyaban la orientacion higiénica, sustentada en la anatomia
y la fisiologia, y aquellos de tendencia bioldgica, que pretendian eslabonar el
conocimiento con la boténica y la zoologia.”® Objetaron el proyecto algunos
profesores y las modificaciones aceptadas se refirieron a cambios de orden y a
la adicién de temas de higiene.”

Maria Castro de Amerena fue integrante del Consejo Nacional de la Edu-
cacion Superior y la Investigacion Cientifica, creado por decreto del presiden-
te Lazaro Cardenas y publicado en el Diario Oficial de la Federacién el 30 de

% Informaci6n extraida de un documento facilitado por la doctora Maria de Lourdes Diez Gareia,
presidenta de la Asociacion Nacional de Médicas Mexicanas en el periodo 2006-2009.
Programas detallados para las escuelas secundarias. México, Talleres Gréficos de la Nacion,
1933, p. IX.

9 Ibidem, p. X111

97 Ibidem, p. XVIIL
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octubre de 1935. Esa entidad es antecedente del actual CONACyT. La creacién
del Consejo y de Centros Educativos como el Instituto Politécnico Nacional y
la Universidad Obrera, se sitian en el marco de las medidas impulsadas por €l
gobierno para alcanzar el control de la educacién superior del pais.”® En
el Consejo, que funcioné a partir del 1° de enero de 1936, la doctora Castro
formé parte de la comisién encargada de precisar el estado de la investigacion
cientifica en esa época. Ademas de ella, al grupo de expertos se sumaron Ma-
nuel Martinez Béez, Isaac Ochoterena y Enrique Diaz de Le6n.

En 1938, participé como delegada del Instituto Cientifico y Literario Au-
ténomo de San Luis Potosi, en la III Conferencia Interamericana de Educa-
cion celebrada en la ciudad de México.”

Maria Castro contrajo matrimonio con el doctor Nicolds R. Amerena,
compafiero de estudios y después pionero del sindicalismo médico en Mé-
xico. Al igual que su esposa, él también se titulé de médico en 1911, sin
realizar examen profesional, por su altas notas. Como ella, desarroll6 su
profesién en la ciudad de México. En 1919 pidi6 al director de la Escuela
Nacional de Medicina el “pase” para poder ejercer la medicina en el Distrito
Federal. Con ese objeto, presento su titulo™ que le fue expedido por el go-
bernador del estado de San Luis Potosi con fecha 14 de diciembre de 1911.
Su solicitud es atendida favorablemente pudiendo trabajar en el Distrito
Federal y Territorios.'”

Tuvieron 6 hijos,"* dos mujeres, Maria, abogada'®® y Luz del Carmen,
dentista'*y cuatro varones, Pascual, ingeniero civil,'” José Antonio, abogado,

9% Gutiérrez Lopez Miguel Angel. “El Consejo Nacional de Educaci6n Superior y la Investigacién

Cientifica y la politica de educacién superior del régimen cardenista, 1935-1940”. Perfiles edu-
cativos 2009, vol. XXXI, nam. 126, pp. 83-85.

Memoria de la III Conferencia Interamericana de Educacién. México, D. A. P. P., 1938, p. 38.
AHUNAM. TISUE. Fondo uNAM. Expedientes de Alumnos, expediente 6989 de Nicolas R. Ame-
rena, fol. 1. Solicitud de Nicolas R. Amerena al director de la Escuela Nacional de Medicina,
29 de enero de 1919.

AHUNAM. TIISUE. Fondo UNaM. Expedientes de Alumnos, expediente 6989 de Nicolas R. Ame-
rena, fol. 2. El rector a Nicolas R. Amerena, 29 de enero de 1919.

Necrologia. Accién Médica... p. 15.

Amerena Castro Maria. Mayor intervencién del Estado en las sociedades anénimas. México,
la autora, 1939. Tesis de licenciatura de abogado, Facultad de Derecho, UNAM.

Amerena Castro Luz del Carmen. Tratamiento ortopédico de las fracturas de los maxilares.
México, la autora, 1944. Tesis de licenciatura de cirujano dentista, Facultad de Odontologia,
UNAM.

Amerena Castro Pascual. Proyecto de alcantarillado ptiblico para la Ciudad Valles, del Esta-
do de San Luis Potosi. México, el autor, 1941. Tesis de licenciatura de ingeniero civil, Facultad
de Ingenieria, UNAM.
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Srite.
Muris Castro,
Presente.
Par acuerdo de |a mrocd‘n, tenso la

Jonra de poner su congcimiario de Ud, que habiendc \srminade
sus ertudios Proparatorios y Profesionales y estando compredi.
dig tn &l Arifculo B2 de la Ley de Inetruceion Sscundaria, ree
{oimado por Lecrete del 81 de Octubre de 10LL, pusde Ud, oau-
rrir por gu Titulo de Mﬂdu:u' Cirujans y Parters ante la aute-
ridad compatente, cuande le juzgue eportiune,

san Luis Potos{, 2 de Enero de 1912.

£1 Secretarie.

Torre José Miguel. De lo escrito y lo leido. México, Universidad Auténoma de San Luis Potosi,
1989, p. 180.

Nicolas, médico'® y el menor que en 1950 era bachiller en ciencia.'”” Luz del
Carmen fue la segunda esposa del doctor Federico Gomez, lider de la pedia-
tria mexicana.'®

La doctora Castro de Amerena murio6 a los 61 anos, aquejada de una enfer-
medad contra la que luché quince afios y que la obligb a alejarse de su activi-
dad profesional.'” Fue inhumada el 23 de agosto de 1950, a las 16 horas en el
Panteén Francés de San Joaquin; el cortejo habia partido de la casa ubicada
en el nimero 273 del Paseo de la Reforma y se vel en las capillas Gayosso.

El doctor Carlos Coqui describia a la doctora Maria Castro de Amerena
como una mujer inteligente, noble y generosa, de voz carifiosa y amable."°

196 Amerena Castro Nicolds. Informe general sobre exploracién sanitaria del Hipélito, Coahui-
la. México, el autor, 1944. Tesis de licenciatura de médico cirujano, Facultad de Medicina,
UNAM

197 Necrologia. Accién Médica... p. 15.

98 Torre José Miguel. De lo escrito y lo leido... p. 183.

%" Necrologia. Accién Médica... p. 15.

"% Coqui Carlos. “Funerales de la doctora Marfa Castro de Amerena”. Accidn Médica 1950,
nim. 135, p. 15.



Herminia Franco Espinoza
de Hidalgo (1891-1988)"

Herminia Crispina Nicolasa Franco Espinoza naci en San Francisco, Chietla,
Puebla, el 5 de diciembre de 1891 y falleci6 el 24 de marzo de 1988 en la ciudad
de México. Conocemos datos importantes de su vida, gracias a los trabajos que
ha escrito su nieto, el doctor Carlos Ortiz Hidalgo."*

Se bautizé un dia después de su nacimiento por el cura Porfirio M. Marin,
ante la presencia de sus abuelos paternos Guadalupe Franco y Luisa Pache-
co y los maternos Miguel Espinoza y Maria Nape. Herminia fue la primogé-
nita de la familia formada por Felipe Franco Pacheco y Zeferina Espinoza
Nape; tuvo ocho hermanos, Maria Luisa, quimica, Maria Teresa, profesora de

' Fotografia proporcionada por su nieto, el doctor Carlos Ortiz Hidalgo.

2 Ortiz Hidalgo Carlos. “Herminia Franco Espinoza (1891-1988). “Primera mujer médica de
Puebla y veterana de la Revolucion Mexicana”. Gaceta Médica de México 2010, vol. 146,
nam. 1, pp. 59-65.
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primaria, Ana Maria, médico, Ramén, quien
muri6 de 15 afios en un accidente montando
a caballo, Carlos, fallecido en la Revolucion,
José Felipe, médico pediatra, Lauro, mari-
no, capitén de corbeta y Carlos, que perecid
de septicemia secundaria a infeccién de un
fortinculo en el cuello.

El ambiente familiar fue propicio para
que ella iniciara los estudios profesionales, su
padre, Felipe Franco Pacheco, era un notable
investigador, gebgrafo, filélogo y alumno
fundador de la Escuela Normal de Puebla. Al
quedar huérfano, tuvo como tutor a Guiller-
mo Prieto, cuando se recibi6 fue profesor en
Chietla y después lo nombraron director de la
Escuela de Puebla e inspector de educacion
primaria del estado. También es autor del li-
bro Indonimia geografica del estado de Pue-
bla. En una ocasion que Herminia caminaba
con su padre frente al Colegio del Estado, ella
le dijo “ahi he de estudiar”, lo que entusiasmé
a don Felipe, de ideas vanguardistas y que
alent6 y ayudo6 a su hija cuando ésta decidi6
estudiar medicina.

Su madre colabor6 a despertar su voca-
cién médica ya que fue partera y asistente del
doctor Fermin Viniegra. Juntas se inscribie-
ron a la escuela de parteras, entonces una
carrera rapida y cuyo unico requisito de in-
greso era que las solicitantes supieran leer y
escribir. Madre e hija tomaban los cursos de
lunes a sdbado, de una a seis de la tarde. Al
cabo de dos meses, en 1912, ambas recibie-
ron el titulo de partera y empezaron a lla-
marlas como ayudantes de partos.

Herminia Franco realizé los primeros
estudios en su pueblo natal y después ingresé
a la secundaria en la Escuela de las Damas,

Imagen tomada de Ortiz Hidalgo,
Carlos. “Herminia Franco Espinoza
(1891-1988). Primera mujer
médica de Puebla y veterana

de la Revolucién Mexicana”

en la Gaceta Médica de México
2010, vol. 146, ndm. 1, p. 60.
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en la ciudad de Puebla. Estudi6 la preparatoria en el Colegio del Estado. El
11 de enero de 1911 ingresa a la Escuela de Medicina, cuya fundacién se remon-
ta a la cuarta década del siglo xviil. Desde las décadas posteriores a 1741 y
hasta principios del siglo X1X, la docencia de la medicina qued6 en manos del
cuerpo médico del Real Hospital de San Pedro.

En 1831, durante la gestién del gobernador Patricio Furlong, el Congreso
del Estado decret6 el establecimiento de la Escuela de Medicina y Farmacia,
asi como la fusién de los médicos y cirujanos. Previamente existieron Acade-
mias que reunieron al cuerpo médico y tuvieron actividades docentes. Casi
todo el resto el siglo X1x, la Escuela de Medicina y Farmacia tuvo multiples
cierres y reaperturas, producto de la inestabilidad que sufrié el pais.

Para 1856 se expidié un nuevo reglamento, donde se disponia que los es-
tudios duraran siete afios. Se estipulaba que las materias tedricas serian im-
partidas en el Colegio del Estado, mientras que las practicas se realizarian en
el Hospital de San Pedro. En el tiempo de Herminia Franco, el programa debia
cubrirse en cinco afios.

En 1875 la escuela contaba con 24 alumnos y ocho catedraticos. En 1891
se reincorpora al Colegio del Estado, circunstancia que la hace acreedora al
presupuesto de esa institucion.

En el libro de inscripciones se asienta que Herminia tenia 19 afios, de-
pendia de su madre, la sefiora Zeferina Espinoza, vivia en la casa ntm. 1
de la calle Santa Gertrudis, cursaria las citedras de anatomia descriptiva,
histologia normal, materia médica, correspondientes al primer afio, como
alumna libre."?

Durante el porfiriato el Colegio del Estado de Puebla logr6 su maximo pres-
tigio como institucién de primer orden gracias al acierto de sus reglamentos, a
la seriedad de los cursos y al plan de estudios, que eliminaba cualquier elemen-
to que no estuviera acorde con la filosofia positivista, lo que atrajo el respeto de
la sociedad y del gobierno."* Al Colegio acudian jévenes de estados como Oaxa-
ca, Veracruz, Tabasco y Chiapas, es decir, era el sitio de estudio méas importante
del centro del sureste."®

"3 AHU. BUAP. Fondo Colegio del Estado, libro 74, fol. 124.

"4 Ppalacios Enrique Juan. “La ensefianza escolar”. En: Puebla Textos de su Historia. Carlos Con-
treras Cruz, Nydia E. Cruz Barrera, Francisco Téllez Guerrero (compiladores). Puebla, Gobier-
no del Estado de Puebla, Instituto de Investigaciones Dr. José Maria Luis Mora, Instituto de
Ciencias Sociales, BUAP, 1993, vol. V, p. 135.

5 Marqués Carrillo José. Educacion, historia y sociedad en Puebla: raices, tiempos, huellas.
Puebla, Benemérita Universidad Auténoma de Puebla, 1999, p. 99.
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Cuando Herminia Franco ingresa al Colegio éste vivia una época de es-
plendor, considerada por algunos autores”® como de desarrollo institucional
fortalecido por la creacion de nuevas 4reas y la especializacién de espacios para
la ensenanza de las ciencias humanidades: los gabinetes de fisica y quimica, el
observatorio meteoroldgico y astronémico y la estacién sismolégica, ademéas
de la prosperidad que para el conocimiento social y humanistico representaba
la Biblioteca José Maria Lafragua."”

Herminia Franco realiz6 la carrera en cinco anos segin el programa de la
Escuela de Medicina del Colegio del Estado de Puebla vigente de 1893 2 1916."™®

Primer ano Segundo ano

Anatomia descriptiva y disecciones Anatomia topogréfica con disecciones
Histologfa normal con laboratorio Fisiologfa (sin laboratorio)

Materia médica con laboratorio Patologia externa

1er. Curso, Clinica externa

Patologia extema Patologfa interna
22 curso, Patologia interna 22 curso, Patologla general
1er. Curso, Operaciones y aparatos Histologfa patolégica y bacteriologia
Clinica interna, 1er curso (con laboratorio)
Clinica externa

Terapéutica y su clinica

Obstetricia y su clinica
Medicina legal y toxicologia
Higiene

Enfermedades de los nifos
Clinica interna

Terapéutica

Entre sus profesores se contaron los prestigiosos médicos poblanos Joaquin
Ibafiez y Saldafia, Angel Contreras Alcocer y Alberto Moreno. Fue una estu-
diante muy aplicada y siempre obtuvo buenas calificaciones.

"6 V¢ase: Lara y Parra Manuel. La lucha universitaria en Puebla, 1923-1965. Puebla, Gobierno
del Estado de Puebla, Benemérita Universidad Auténoma de Puebla, 2002, pp. 27-30; Cruz
Barrera Nydia E. “Estudio introductorio”. En: Pérez Pefia Alberto. El Colegio del Estado de
Puebla. En el primer centenario de su vida civil. 1925. (Facsimil). Puebla, Benemérita Uni-
versidad Auténoma de Puebla, 1998, pp. XV-XVIL.

Cruz Barrera Nydia E. “Estudio introductorio”... p. XVI.

"8 Izquierdo José Joaquin. Desde un alto en el camino. Visién y examen retrospectivos. México,

Ciencia, 1966, p. 34.
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En la clase de anatomia —decia Herminia— me preguntaban la clase y
las regiones de diseccién todos los dias. Era algo injusto pues a mis demas
compatiieros les preguntaban sélo de vez en cuando. Por esto me quejaba con
mi padre quien me decia: hija, que bueno que te pregunten tanto, asi estudia-
ras y aprenderds mas."

Algunos de sus compafieros fueron Lednidas Andreu Almazén, posterior-
mente gobernador del estado, Fausto Vergara, doctor por la Universidad de
Houston, Agustin Cruz y Celis, catedratico de anatomia descriptiva y médico
forense en el Hospital de San Pedro, José Joaquin Izquierdo, promotor de la
medicina experimental, Alfonso G. Alarcon, rector de la Universidad de Puebla
y doctor honoris causa, Rafael Cabrera Cruz y Atanasio Placeres, presidente
fundador de la Asociacién Mexicana de Patologia Clinica.

En 1915 concluy6 la carrera, en 1917 hizo el internado en el Hospital Gene-
ral de Puebla y en ese mismo afio realiz6 el examen profesional los dias 7, 8 y
18 de diciembre presentando la tesis Alimentacién infantil.*® Integraron el
jurado los doctores Agustin Galindo, Manuel Vergara, Gregorio Vergara y Fer-
min Olivares.'" Su titulo, expedido por el Gobierno del Estado de Puebla el 12
de agosto de 1918, se registro ante el Departamento de Salubridad el 15 de
abril de 1921."** En 1948 recibi6 su cédula profesional con ntimero 13342."*

Durante sus estudios no escap0 a las criticas, siendo algunas muy severas.
Fue calificada de: mujer extrana, entrometida en cosas de hombres y hasta de
libertina e incapaz. Herminia Franco contaba que en ocasion de su inscripcion
a la Escuela de Medicina, el entonces director le dijo a ella y a otras compatfie-
ras; como sabemos que las mujeres no son tan capaces como los hombres,
pueden ustedes hacer la carrera de medicina en 10 aiios en vez de los cinco
afios reglamentarios. Cuando cinco afios mas tarde concluy6 los estudios mé-
dicos en tiempo y forma, se acercé al director y le dijo pues he terminado la
carrera en cinco arios al igual que todos los hombres, a lo que él contesto, iqué
bueno que estas nuevas generaciones de mujeres han salido mas inteligentes!"*

A la joven Herminia le tocé vivir el inicio de la Revolucién en Puebla. De
esa época ella rememoraba que en 1910, siendo practicante voluntaria en el

19
120

Ortiz Hidalgo Carlos. “Herminia Franco Espinoza (1891-1988)...” p. 61.

Soto Lopez América. Mujeres poblanas. México, Gobierno del Estado de Puebla, Consejo
Estatal de Poblacién, 1992, pp. 24-25

El Demécrata, 25 de diciembre de 1917, p. 6

AHSSA. Fondo Secretaria de Salubridad y Asistencia. Seccién Direccién General de Asuntos
Juridicos. Serie Registro de Titulos de Médicos Cirujanos, libro 2, foja 134v.

3 http://www.buholegal.com/consultasep/ pagina consultada el 4 de diciembre de 2013.

24 Ortiz Hidalgo Carlos. “Herminia Franco Espinoza (1891-1988)...” p. 62.
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Hospital General ...comencé a ofr muchos
estallidos como de cohetes, por lo que me
subi a la azotea del Hospital para averiguar
de que fiesta se trataba, pero el doctor Fer-
min Viniegra me avisé que eran balazos
provenientes de la casa de los hermanos
Serdan, situada a dos cuadras del Hospi-
tal.” Testigo de estos acontecimientos, tam-
bién le correspondi6 atender a uno de los
primeros heridos de la Revolucién, un te-
niente del Ejército mexicano lastimado en la
mufieca durante el asalto a la casa de Aquiles
Serdan. Tiempo después, Herminia Franco
qued6 adscrita a la Division “Supremos Po-
deres” cuarto batallon, al mando del general
Ignacio C. Enriquez, donde prest6 sus servi-
cios, atendiendo heridos de los combates al
constitucionalismo en Veracruz, labor que
desempeii6 del 21 de mayo de 1915 al 21 de
abril de 1916, momento en que solicit6 y ob-
tuvo su baja por cuestiones familiares. En
1970, fue reconocida con una medalla por su
brillante actuacién como veterana de la Re-
volucién.'®

También en esa etapa de estudiante for-
mo parte del grupo “Luz y Progreso”, enca-
bezado por los Serdan. Cuando se suscité el
fraude electoral a Francisco I. Madero, firmé
una carta de protesta antirreleccionista en su
apoyo y en contra de Porfirio Diaz. Con pan-
cartas a favor de Madero, desfilaron por las
calles de Puebla. Todos los estudiantes inte-
grantes de “Luz y Progreso”, incluida Hermi-
nia, fueron detenidos y enviados a la carcel.
Su madre sufrié el mismo destino, ya que

%5 Ibidem, p. 63.
26 Soto Lopez América. Mujeres poblanas... pp. 24-25.

&

Herminia Franco Espinoza a

los 27 anos de edad. Fotografia
proporcionada por su nieto el
doctor Carlos Ortiz Hidalgo.
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73 R 305 =,
Hospital Broca, Paris, 1937 tercera de la primera fila de derecha a izquierda. Imagen tomada de Ortiz
Hidalgo, Carlos. “Herminia Franco Espinoza (1891-1988). Primera mujer médica de Puebla y veterana
de la Revolucién Mexicana” en la Gaceta Médica de México 2010, vol. 146, ndm. 1, p. 64.

igualmente particip6 en la manifestacién. Gracias a la intervencion de un abo-
gado amigo de la familia, las dos mujeres salieron libres, pero el suceso le
costé a su padre la pérdida del empleo, pues ademas, él tampoco era partida-
rio del gobierno. Ezequiel A. Chéavez lo ayudd, enviandolo por unos afios como
inspector a Baja California. Mientras tanto, Herminia estuvo a cargo de la ma-
nutencién de su madre y hermanos.

Herminia Franco inici6 el ejercicio de su profesién en 1919, cuando el go-
bierno del estado la contrata como médico escolar. En 1921 emigro6 con toda su
familia a la ciudad de México, con el propésito de tener mejores oportuni-
dades de desarrollo profesional. Se instalaron en Mesones 12, donde nacieron
sus hijas y posteriormente se mudaron a la Plaza de la Constitucién 37. Al-
gunos afios después vivié con su familia en Insurgentes 364, esquina con
Chiapas, en la colonia Roma, y luego construy6 una casa en Choapan 21, es-
quina con Reynosa, en la colonia Condesa.

Hacia 1929 tomé un curso de ginecologia, obstetricia y puericultura, en la
Escuela de Altos Estudios de la Universidad Nacional de Méxicoy en la Secretaria
de Salubridad. En 1931 asisti6 a un curso de neumologia en la Secretaria de Salu-
bridad y siguié el curso para médicos puericultores en la Escuela de Salubridad,™

27 Crénica de la Escuela de Salud Piiblica de México, 1922 a 2001. Relacion de sus protagonis-
tas. José Luis Valdespino y Jaime Septilveda (compiladores). México, Instituto Nacional de
Salud Publica, 2002, p. 42.
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donde tuvo como compatiera a la médica Aurora Uribe que también perteneci6 a
la Asociacién de Médicas Mexicanas y a la Sociedad de Eugenesia.'*®

En 1937, viajé a Paris para tomar cursos de ginecologia y obstetricia en el
Hospital Broca, en el Hospital Baudeloc y un curso de pediatria en el Hospital
des Enfants Malades.

Al regresar instalé un consultorio en su casa en el Zocalo y se desempeii6
como médico higienista de la Secretaria de Salubridad y médica escolar de la
Secretaria de Educacién Piblica. De 1965 a 1970, fue médica voluntaria espe-
cialista en pediatria del dispensario situado junto a la Parroquia de San Angel.
Su tltimo consultorio lo instal6 en su casa de la calle Choapan. Se jubil6 en
1965, al cumplir 50 afios de actividad profesional.

Entre 1921 y 1968 asisti6 a 127 congresos médicos en México, Estados
Unidos, Cuba, Guatemala, Canad4, Francia, Alemania y Espaiia.

Formo parte de sociedades médicas y asociaciones como la seccion feme-
nina del Sindicato de Médicos del Departamento del Distrito Federal. Partici-
p6 en el gran movimiento médico que hubo en México a mediados de los afios
sesenta. A sus 74 afios de edad, marchd al frente de la manifestacion que salié
del Monumento de la Revolucién hacia el Palacio Nacional, para exponer sus
quejas ante el presidente Gustavo Diaz Ordaz.

Junto con la doctora Maria Castro de Amerena, fue una de las fundadoras
de la Asociacién de Médicas Mexicanas, constituida el 5 de mayo de 1926, en
la que se encargd de la seccion del Boletin.'* También perteneci6 a la Ameri-
can Medical Women'’s Association.

Recibié diversas distinciones, ya se menciond que fue reconocida como
veterana de la Revolucién, igualmente le otorgaron una medalla como miem-
bro de la Legién de Honor de los Estados Unidos Mexicanos en 1966. Se hizo
acreedora a varios homenajes por haber sido la primera médica egresada del
Colegio del Estado, hoy Benemérita Universidad Auténoma de Puebla. Tam-
bién fue distinguida por la Asociacién de Médicos Poblanos y la Asociacién de
Médicos Poblanos residentes en la ciudad de México.

Siendo estudiantes, la doctora Franco y el doctor Atanasio Placeres inicia-
ron un noviazgo que duro seis afios. No se casaron, porque cuando él estudiaba
en Paris, ella conoci6 en Puebla a Cuauhtémoc Hidalgo Alvarez, mayor, médi-
co cirujano militar y médico veterinario, también egresado de la Universidad

128 Castafieda Lopez Gabriela, Rodriguez de Romo Ana Cecilia. Pioneras de la medicina mexica-
nQ. p: 241,

129 http://medicasmexicanasac.tripod.com/pag6antecedentes.htm, pagina consultada el 4 de di-
ciembre de 2013.
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Doctor Cuauhtémoc Hidalgo Alvarez, esposo de la doctora Herminia Franco y la doctora con

sus dos hijas Bertha y Gloria Adela. Imdgenes tomadas de Ortiz Hidalgo, Carlos. “Herminia Franco
Espinoza (1891-1988). Primera mujer médica de Puebla y veterana de la Revolucién Mexicana”,
en la Gaceta Médica de México 2010, vol. 146, nam. 1, p. 62.

poblana. Con €l contrajo matrimonio y tuvieron dos hijas, Bertha, nacida en
1923, maestra de danza en la Preparatoria 5 de la UNAM y la abogada Gloria
Adela, quien naci6 en 1927 y reside en Houston, Texas.

La doctora Herminia Franco publicé Desayunos escolares, tema presen-
tado en el Congreso Latinoamericano de Washington D. C. en 1950 y Cuida-
dos post-natales, encomendado por la Direccién de Higiene infantil en 1955."%°

Muri6 a los 94 afios de edad en la casa niim. 15 de la calle Juan Cordero,
en Mixcoac, sus restos descansan en el Panteén Espaiiol.

3% Soto Lopez América. Mujeres poblanas... pp. 24-25.
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Maria de los Dolores
Rivero Fuentes (1897-?)"

Nacié en la ciudad de México en 1897. Sus padres fueron Aurora Fuentes de
Rivero y José N. Rivero.'** Estudi6 la primaria en la Escuela “Miguel Lerdo
de Tejada” y después en la Escuela Nacional Preparatoria de 1909 a 1913,'* a
la que ingres6 con 12 afios.

En su documentacion se encontrd que en 1914 inicio la carrera en la Es-
cuela Nacional de Medicina, donde solicit6 su “pase” el 28 de enero™® y luego
el 31 del mismo mes, pidié la inscripcion, sefialando que dependia de su
padre. En febrero de 1917, imposibilitada para matricularse personalmente,

3! Imagen tomada del AHUNAM. TISUE. Seccién Expedientes de Alumnos, expediente 45236.
AHUNAM. IISUE. Seccién Expedientes de Alumnos, expediente 45236.

133 AHUNAM. TISUE. Seccién Expedientes de Alumnos, expediente 45236. Certificado de estudios
de la Escuela Nacional Preparatoria fechado 28 de enero de 1914.

AHUNAM. IISUE. Seccién Expedientes de Alumnos, expediente 32138. Solicitud de “pase” para
la Escuela Nacional de Medicina de fecha 28 de enero de 1914.
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autoriza al sefior Leopoldo M. Campa a que lo hiciera en su lugar. De agosto a
octubre de ese afio enfermé de tabardillo. Parece que en realidad permaneci6
en la Escuela de Medicina hasta 1915 y obtuvo excelentes calificaciones.'s
Después de ausentarse por seis afios, retomo los estudios en 1921, para dejar
definitivamente la ENM en 1923.

Entonces los alumnos realizaban la carrera en seis afios segtin el progra-
ma de la Escuela Nacional de Medicina vigente de 1926 a 1938.3¢

Anatomia descriptiva, 1er curso Anatomfa descriptiva, 22 curso
Disecciones de anatomfa descriptiva, ler curso Disecciones de anatomia descriptiva, 22 curso
Anatomia Microscépica, histologia, embriologia Fisiologia tedrica-practica
Biologia general Quimica
Fisiologia general Microbiologfa

Parasitologia
Anatomia patolégica Patologia médica, 22 curso
Patologia médica, ler curso Patologia quirdrgica, 22 curso
Patologia quirtirgica, 1er curso Terapéutica médica
Fisiologfa patolégica Fisioterapia
(linica propedéutica médica Terapéutica quirdrgica
Clinica propedéutica quirGrgica Practicas operaciones en permos
Anatomia topogréfica Clinica médica, ler curso
Disecciones de anatomia topogréfica Clinica quirdrgica, ler curso
Quinto ano I Sexto ano
Higiene Clinica médica, 3er curso
Medicina legal Clinica quirdrgica y urologfa, 3er curso
Patologia general Clinica de obstetricia
Patologia médica, 3er curso Clinica de oftalmologia
Patologfa quirtrgica, 3er curso Clinica de dermatologia
Obstetricia tedrica Clinica de psiquiatria
Clinica médica, 22 curso Clinica de pediatria
Clinica quirdrgica, 22 curso | Intemado

Posteriormente se traslad6 a Morelia y contintio la carrera en la Universidad
Michoacana de San Nicolas de Hidalgo.

En 1826 el Congreso del Estado de Michoacan, aprobé la creacion de la
Junta Médico-Quirtirgica. Dos afios después, dispuso la formacioén del Proto-

'35 AHUNAM. IISUE. Seccién Expedientes de Alumnos, expediente 32138. Certificado de estudios
médicos fechado 3 de noviembre de 1947.

138 Castafieda Lopez Gabriela, Rodriguez de Romo Ana Cecilia. Pioneras de la medicina mexi-
cana... p. 44.
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medicato para “examinar en las facultades
demedicina, cirugia, farmaciay flebotomia™*’
y el 9 de noviembre de 1829, se ordend el es-
tablecimiento de la citedra de Medicina en
Morelia. El plantel fue abierto el 1 de mayo
de 1830 en el Hospital de San Juan de Dios,
su primer director fue el doctor Juan Manuel
Gonzalez Urena.

En 1833 y siguiendo los pasos de la ciudad
de México, se establecio la catedra de Cirugia.
Para estos efectos se aprob6 una reforma al
plan de estudios y se cre6 el Establecimiento
Médico Quirtirgico de Michoacan. En ese
mismo decreto desaparece el Protomedicato
al transformarse en Facultad Médica de Mi-
choacin. En 1847, el Instituto Médico de
Michoacan se integro al Colegio de San Nico-
las de Hidalgo. Para que los estudios realiza-
dos en esta institucion fueran validos en todo
el pais, el Congreso Estatal adopté el Regla-
mento General de Estudios de la Reptiblica
Mexicana, aprobado en 1843.

En la institucién michoacana se ofrecian
las carreras de flebotomista, dentista y pro-
fesor de pequefia cirugia. El afio de 1895 se
decret6 la fundacién de la Escuela de Medi-
cina de Michoacan, anexa al Colegio de San
Nicolés, dependiente a su vez del gobierno
estatal y se ordend la construccion del edifi-
cio que albergaria tanto un hospital moder-
no como una escuela. Entonces el alumno
que cursaba la carrera obtenia el titulo de
médico farmacéutico.

%7 Ballesteros Olivares Hiram. “175 afios de la Facul-
tad de Ciencias Médicas y Bioldgicas Dr. Ignacio
Chévez de la Universidad Michoacana”. Boletin Mexi-
cano de Historia y Filosofia de la Medicina 2006,
vol. 9, ntim. 1, p. 22.
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Maria de los Dolores Rivero
Fuentes en 1926. AHUMSNH.
Fondo Control Escolar. Seccién
Estudiantes Universitarios.

Serie Expedientes de Estudios.
Expediente 21068. Certificado

de materias 7 de enero de 1926.
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AHUMSNH. Fondo Control Escolar. Seccion Estudiantes Universitarios. Serie Expedientes de Estudios.
Maria de los Dolores Rivero Fuentes expedie_ms' 21068.

~

El 16 de junio de 1901, ge/ centralizb la ensenanza de la medicina en el es-
tado, al inaugurarse el edificio donde compartieron espacios la Escuela Médi-
ca y el Hospital General de Michoacén. El golpe de estado de Victoriano
Huerta, provocd uno de tantos cierres de la Escuela, no sin antes pensionar a
los alumnos para que concluyeran sus estudios en la ciudad de México.

El 5 de octubre de 1917 el gobernador de Michoacan, Pascual Ortiz Rubio,
publicé el decreto de fundacion de la Universidad Michoacana de San Nicolés
de Hidalgo."*® En 1920 recién titulado, es nombrado el doctor Ignacio Chavez

98 Ibidem, p. 27.
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Sanchez como rector de la Universidad. En
1939 la Facultad de Medicina cambié de de-
nominacion y se transform6 en la Facultad
de Ciencias Médicas y Biologicas, misma que
desde 1972 lleva el nombre del doctor Igna-
cio Chavez.

Maria de los Dolores Rivero aprobd en
1926 las 10 asignaturas que le faltaban para
concluir su formacién y completando sus
practicas como interna en el Hospital Gene-
ral de Michoacéan.'®

En lo que toca a la catedra de farmacia y
cumpliendo con lo establecido en el regla-
mento de la Escuela de Medicina de Morelia,
Dolores Rivero realiz6 sus practicas en la
“Farmacia Popular” de la ciudad de México
durante 1926.4°

En efecto, el 1° de diciembre de 1926, so-
licit6 al H. Consejo Universitario, que puesto
que debia ausentarse de Morelia, a la breve-
dad le autorizara presentar el examen final
para obtener el titulo de médico cirujano y
partero.'*" Su peticion es aceptada, recibien-
do respuesta el 31 de diciembre.'+*

Sustent6 el examen profesional en el sa-
16n de actos de la Facultad de Medicina, los

Maria de los Dolores Rivero
Fuentes en 1927

39 AHUMSNH. Fondo Control Escolar. Secciéon Estu-
diantes Universitarios. Serie Expedientes de Es-
tudios, expediente 21068, foja 2. Constancia de que
realizo el internado en el Hospital General de More-
lia, 31 de diciembre de 1926.

49 AHUMSNH. Fondo Control Escolar. Seccién Estudian-
tes Universitarios. Serie Expedientes de Estudios,
expediente 21068, foja 2. Constancia de que realizo
las précticas de farmacia, 23 de diciembre de 1926.

M AHUMSNH. Fondo Control Escolar. Seccién Estudian-
tes Universitarios. Serie Expedientes de Estudios,
expediente 21068, foja 1.

"2 aniumsNiL, Fondo Control Escolar. Seccién Estudian-
tes Universitarios. Serie Expedientes de Estudios,
expediente 21068, foja 6.
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dias 4, 5y 6 de enero de 1927. El jurado estuvo integrado por los médicos Ra-
fael Campuzano, Anastasio Guzman, Salvador Ruano, Enrique Morelos, José
Gallegos, Adolfo Arreguin, José Macouzet, Jestis Diaz Barriga y presidido por
el director, Francisco Gutiérrez Mejia.

En los tres exdmenes aprob6 por unanimidad de votos. En la parte escrita
defendi la tesis Algunos estudios sobre la flora microbiana vaginal por me-
dio del examen microscépico de las secreciones.*** Aun cuando fue aprobada,
el jurado le hizo las siguientes observaciones, la 3¢ conclusion esta en contra-
posicion con la tesis, que quiere hacer prdctico el estudio citolégico y bacte-
riolégico de los fluidos vaginales, y lo coloca a gran distancia del medio
prdctico, en los limites del especialista; y en general, a que las conclusiones a
que llegd son un poco mdas vastas de lo que del texto podia deducirse l6gica-
mente.'** Para el examen teérico tomo al azar de un 4nfora, tres fichas que
correspondieron a las materias de obstetricia, higiene y patologia quirtirgica.

Al siguiente dia fue citada a las 9 de la mafiana, para efectuar la prueba
practica que consistié en el reconocimiento de tres enfermos en el Hospital
General; uno de cirugia, otro de medicina y el tiltimo de obstetricia. Parte del
examen era la discusion acerca del diagnéstico, pronéstico y tratamiento de
cada uno de los pacientes.

Su examen profesional quedé registrado en el libro de Actas de Exdmenes
Recepcionales de la Escuela Médica del Estado de Michoacén el 6 de abril de
1927, en el que también se sehala que fue condonada del pago de $61.50 por
los derechos de expedicion de su titulo.'®

José Macouzet Iturbide sefiala en su libro Apuntes para la historia de la
Escuela de Medicina de Michoacan, que Dolores Rivero estudi6 en la Escuela
de Medicina de Michoacan de San Nicol4s Hidalgo, siendo la primera médica
egresada de esa institucién. 7

43 AHUMSNH. Fondo Control Escolar. Seccion Estudiantes Universitarios. Serie Expedientes de
Estudios, expediente 21068, foja 7. Circular del director de la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad Michoacana a los profesores miembros del jurado del examen profesional de Dolores
Rivero, 31 de diciembre de 1926.

4 AHUMSNH. Fondo Control Escolar. Seccién Estudiantes Universitarios. Serie Expedientes de
Estudios, expediente 21068, foja 26.

"5 AUMSNH. Libro de Actas de ExAmenes Recepcionales de la Escuela Médica del Estado de Mi-

choacén, caja 1, libro 3, foja 9o.

Macouzet Iturbide José. Apuntes para la historia de la Escuela de Medicina de Michoacan.

Morelia, Michoacén, Universidad Michoacana de San Nicolés de Hidalgo, 1989, pp. 172-173.

7 AnuMsNH. Fondo Control Escolar. Seccién Estudiantes Universitarios. Serie Expedientes
de Estudios, expediente 21068, foja 5. Certificado de materias cursadas del 31 de diciembre de
1926.
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Registro del titulo de Maria de los Dolores Rivero Fuentes, 1927 AUMSNH. lero de Actas de
Exémenes Recepcionales de la Escuela Médica del Estado de Michoacan, caja 1, Libro 3, f 90.

El 18 de diciembre de 1929, registré ante el Departamento de Salubridad
el titulo que la acreditaba como médica cirujana y partera que le fue expedido
por la Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo, el 3 de abril de
1927.® En 1952 recibi6 su cédula profesional con ntiimero 36500.'

Una vez concluidos sus estudios, empez6 a trabajar en dos campos bsicos
de la medicina; fisiologia y farmacodinamia. En la Universidad Nacional de
Meéxico, se inicié como ayudante en el laboratorio de fisiologia de 1929 a 1930
y después fue ayudante adjunta de fisiologia especial en 1931. Las fuentes
consultadas no permiten precisar cuél es el origen de su interés por la in-
vestigacion, si tuvo algin profesor o una lectura que la hubieran motivado es-
pecialmente, tampoco sabemos cémo o a través de quién se contactd con el

4% Anssa. Fondo Secretarfa de Salubridad y Asistencia. Seccién Direccion General de Asuntos
Juridicos. Serie Registro de Titulos de Médicos Cirujanos, libro 5, foja 239v.
49 http://www.buholegal.com/consultasep/, pagina consultada el 4 de diciembre de 2013.
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laboratorio de fisiologia de la Universidad. No se encontraron datos que arrojen
luz sobre una probable actividad clinica antes del laboratorio. Todo parece
indicar que en cuanto acab6 la carrera, de inmediato se aboc6 a la medicina
experimental.

Continuando con su desempefio en la Universidad Nacional, entre 1934 y
1935 fue profesora de précticas de farmacologia y farmacodinamia, ayudan-
te en el Departamento de Farmacodinamia y en 1939, ayudante titular del jefe
de ensefnanza de histologia. A inicio de la década de los cuarenta, llegé a ser
jefa de ensefianza de farmacodinamia y ayudante de anatomia patolégica en
sustitucién del doctor Ricardo Kirchner.™*

Al parecer, formd parte del equipo de investigadores que fundaron la Es-
tacién Limnolégica de Péatzcuaro en 1938, bajo el mando del general Lazaro
Cérdenas.™

Paralelamente trabajé en otras instituciones, tal vez desde 1929 en lo que
posteriormente seria la Secretaria de Salubridad, ya que en su expediente se
encontrd una carta que le dirige el doctor Fernando Ocaranza, con la indica-
cién de pasar a ver al doctor Abraham Ayala Gonzalez, a fin de que éste le
asignara el empleo en el Departamento de Salubridad Ptblica, acerca del cual
ambos ya habian hablado.

El 18 de marzo de 1938, se inaugur6 el Instituto de Salubridad y Enferme-
dades Tropicales, ISET, con el objetivo de dar mayor énfasis y conceder impor-
tancia a la investigacion cientifica en materia de enfermedades frecuentes en
la zona tropical,™ la doctora Rivero estuvo a cargo de la jefatura del Departa-
mento de Fisiologia Experimental en el ISET.'"® Para 1947 se desempefiaba
como “Investigador Cientifico A” interino, con adscripcion al Instituto, en sus-
titucion del doctor Francisco Guerra.'

Las primeras publicaciones que localizamos de su autoria datan de 1935,
sin embargo, posiblemente existen otras previas. En ese afio aparece un ar-
ticulo en Anales del Instituto de Biologia, acerca de la accién farmacodinamica

150 AHUNAM. IISUE. Fondo Escuela-Facultad de Medicina. Serie Expedientes de Personal, caja 55,

expediente 6385.

Beltran Enrique. “Biological Laboratories in Mexico”. The Collecting Net 1940, vol. 15,

nam. 137, p. 202.

Gonzalez Rivera Manuel. “Instituto de Salubridad y Enfermedades Tropicales de México: diez

afios de trabajo”. Boletin de la Oficina Sanitaria Panamericana 1949, p. 706.

Beltran Enrique. “Biological Laboratories in Mexico...” p. 202.

51 AHUNAM. [ISUE. Fondo Escuela-Facultad de Medicina. Serie Expedientes de Personal, caja 55,
expediente 6385. Nombramiento como “Investigador Cientifico A” fechado el 13 de enero de
1947.
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de la planta que vulgarmente se conoce como colorin.'® Dos afios después, se
publico en la Gaceta Médica de México otra versién ampliada de la misma
investigacion.'® Ahi demuestra que el extracto alcohélico de la planta, inyec-
tado hipodérmicamente en pequefias especies tiene un efecto muy similar al
del curare, es decir, provoca el bloqueo del impulso nervioso a nivel de la placa
neuromuscular. Ella menciona que el fisi6logo francés Claude Bernard, des-
cribié el mecanismo de accién del curare en el siglo XIX y por el resto del eseri-
to se entiende que desde entonces no se habia encontrado que otra sustancia
diferente al curare, tuviera igual efecto. El hallazgo es significativo, porque
muchos afios después se buscaron modelos experimentales faciles de estable-
cer, para entender la fisiopatologia del paro respiratorio por paralisis motora,
ademds, el uso del curare y en su caso del colorin, permitieron entender par-
cialmente la interfase nervio-musculo.

Es importante agregar que metodolégicamente el trabajo es muy estricto.
La doctora Rivero hizo diversos experimentos en distintas clases de ratas, ra-
tones, cuyos y ranas. Preparé extractos de la planta en agua, petréleo y dife-
rentes tipos de 4cidos y 4lcalis. Precisé las dosis letales y la de minima accién
de acuerdo al peso y tipo de animal. Observé cuidadosamente, agrupd y anali-
z6 los resultados obtenidos.

En 1935, en otro articulo acerca de la accién farmacodinamica del zapote
blanco a nivel cardiocirculatorio,'” inicia mencionando que desde la época
prehispénica se atribuian a esta planta efectos hipnégenos, que en el porfiria-
to fue objeto de gran interés en el Instituto Médico Nacional (primer centro de
investigacion médica en nuestro pais), donde ademés encontraron que su ex-
tracto tenia cierto efecto diurético, hipotensor y era toxico en dosis altas. Con
estos antecedentes, Dolores Rivero decidié experimentar. Trabajé con perros
a los que administr por via intravenosa un extracto de zapote blanco. Como
en el caso anterior, los experimentos fueron miltiples y muy cuidados. En-
cuentra que el zapote es un hipotensor enérgico de accién prolongada, mis-
ma que puede ser antagonizada con adrenalina. También puede provocar

%5 Ramirez Eliseo, Rivero Maria de los Dolores. “Contribucién al estudio de la accién farmacodi-
némica de la Erythrina americana”. Anales del Instituto de Biologia 1935, tomo VI, ntim. 1,
Pp- 301-305.

Ramirez Eliseo, Rivero Maria de los Dolores. “Contribucién al estudio de la accién farmacodi-
namica de la Erythrina americana, Mill". Gaceta Médica de México 1937, tomo LXVII, niim. 2,
pp. 117-127.

Ramirez Eliseo, Rivero Maria de los Dolores. “Contribucion al estudio de la accion farmacodi-
némica, cardio-circulatoria, del zapote blanco”. Archivos Latinoamericanos de Cardiologia
1935, tomo v, nim. 2, pp. 44-57.
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Maria de los Dolores Rivero
Fuentes en 1948. AHUMSNH.
Fondo Control Escolar. Seccién
Estudiantes Universitarios.
Serie Expedientes de Estudios,
expediente 21068.

bradicardia que concluya en paro cardiaco,
ademas de una serie diversa de efectos en el
corazon. La conclusion precisa que debe usar-
se con prudencia en el tratamiento de la hi-
pertensién y que es una buena opcién para
tratar el insomnio de los hipertensos.

De 1939 son dos publicaciones suma-
mente interesantes, que como las anteriores,
estdn en coautoria con Eliseo Ramirez. “El
andlisis quimico como método previo del
control biolégico de vitaminas™*® importan-
te porque entre otras razones, nos permite
saber que en 1937, ella era la jefa del Labora-
torio de Control Biolégico del Consejo de
Salubridad General. Para combatir la avita-
minosis, propuso el proyecto de Reglamen-
tacion de Control Bioldgico, cuyo objeto seria
determinar el contenido minimo necesario
de vitaminas en medicamentos y alimentos.
En particular, el trabajo pretendia aclarar si
la colorimetria era ttil en el control biolégico
de los productos comerciales. Defendia el
método, pues permitia hacer los estudios en
tiempo corto y con menos animales, circuns-
tancias opuestas a las que caracterizaban el
trabajo de los fabricantes. En especifico abor-
dala técnica de control bioldgico para la vita-
mina A. Describe minuciosamente técnicas
de laboratorio, principios basicos, su proceso
experimental y resultados. Ademaés, apunta
que mientras en Estados Unidos existia un
laboratorio para el control de cada vitamina,
en México, s6lo dos ayudantes y ella; “tienen
que efectuar no sélo el control biologico de

5% Ramirez Eliseo, Rivero Maria de los Dolores. “El
andlisis quimico como método previo del control
biologico de vitaminas”. Gaceta Médica de México
1939, tomo LXIX, ntm. 2, pp. 153-165.
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las vitaminas, sino el de las hormonas y productos opoterépicos, el de los ar-
senicales y de drogas como la digital, el estrofanto y el cornezuelo del centeno,
incluidos en la legislacién mexicana sobre control biolégico.”

Otro articulo de 1939, se refiere a la cicloenolizacién de los polipépti-
dos. El tema era uno de los que ocupaban las mesas de discusién en todo el
mundo, de la entonces llamada quimica biolégica. Discutia cémo los polipéti-
dos (que después se conocerian como proteinas), podian tener acciones tan
diferentes cuando una o algunas de sus fracciones se reacomodaban en el es-
pacio, al sufrir modificaciones por la pérdida de elementos. Esa idea van-
guardista de la tridimensionalidad de las moléculas biolégicas, fue la que
posibilité a James Watson y Francis Crick, proponer la estructura del acido
desoxirribonucleico y ganar el Premio Nobel en 1962.

Los trabajos resefiados aqui, tienen como autores a Eliseo Ramirez en pri-
mer lugar y a Maria de los Dolores Rivero en segundo. Sin embargo, la lectura
cuidadosa permite deducir que el trabajo experimental fue realizado por
ella. Eliseo Ramirez ley6 en la Academia Nacional de Medicina (ANM), el texto
de las vitaminas el 3 de agosto de 1938 y el de cicloenolizacién el 22 de febrero
de 1939, en ese tiempo, los académicos debian presentar anualmente los lla-
mados trabajos reglamentarios para mantener su membresia.

Maria de los Dolores Rivero pertenecié al Laboratorio de Fisiologia y Far-
macologia del Instituto de Salubridad y Enfermedades Tropicales y como tal
publico, “La infeccién por el Haemoproteus columbae en la investigacién de
la actividad antimalérica” (1940).'* Este articulo, también, esta firmado por
el doctor Eliseo Ramirez, que en este caso, aparece en segundo lugar y como
integrante del Laboratorio de Terapéutica Experimental. De acuerdo a sus
resultados, proponen que la infeccién producida en la paloma por el Haemo-
proteus columbae, permite estudiar la accién de substancias antimalaricas
como la plasmoquina que es gametocida o la quinina cuyo mecanismo de ac-
cién es merozoiticida. El mismo modelo animal posibilita analizar el ciclo del
desarrollo y la sensibilidad del microorganismo a ambas drogas. Con base en
lo anterior, sugirieron que la infeccion de la paloma, es el método mas facil y
exacto para realizar el control de drogas antimalaricas. Los autores aprove-
chan sus resultados para afiadir que el Copalchi, que goza de prestigio popular
y generalizado como droga antimalarica, carece por completo de esa propiedad.

%9 Ibidem, pp. 160-161.

6% Rivero Maria de los Dolores, Ramirez Eliseo. “La infeccién por el Haemoproteus columbae en
la investigacion de la actividad antimaléarica”. Revista del Instituto de Salubridad y Enferme-
dades Tropicales 1940, vol. 1, nim. 3, pp. 245-256.
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La tematica de esa investigacion resulta sumamente relevante y demuestra que
Maria de los Dolores investigaba uno de los grandes problemas de salud pibli-
ca que México tenia en esa época; la malaria, y que ademés publicaba con re-
sultados originales.

En 1943 asisti6 al curso de venerologia impartido en la Escuela de Salu-
bridad."

La doctora Ernestina Quijano, hija del doctor Leonardo Quijano, recuerda
entre sus maestros a Dolores Rivero, quien al igual que Dario Fernandez, Fer-
nando Ocaranza, José Gomez Robleda, Tomas Iglesias y Julidn Gonzalez Mén-
dez, despertaba entre los alumnos el gusto por la cirugia.’®

En 1909 vivia en calle de las Inditas 11, en 1912 en Rodriguez Puebla 22,
en 1929 en San Luis Potosi 108-22, en 1931 en 42 del Carmen 54 y en 1951 en
Colima 427-6.'

1 Crénica de la Escuela de Salud Piblica de México, 1922 a 2001. Relacién de sus protagonis-
tas... p. 65.

2 Escalon Edith. “El médico no se acostumbra al dolor, s6lo lo disimula: Ernestina Quijano”.
Gaceta Universidad Veracruzana 2002, nim. 52, p. 19.

163 AHUNAM. IISUE. Seccién Expedientes de Alumnos, expediente 45236.



Consuelo Vadillo Gutiérrez
de Castellot (ca. 1907-2)"

Se ignora la fecha exacta de su nacimiento, por otros datos, puede suponerse
que fue en 1907, en Mérida, Yucatén.

Creci6 dentro de una familia de médicos. Se dice que uno de sus tios era
un eminente médico de Yucatén y su padre, Domingo Vadillo Argiielles, tam-
bién médico, fue profesor de fisiologia y en 1909 secretario de la Junta de Be-
neficencia Ptiblica en Yucatan.'® Al parecer tuvo hermanos médicos, uno de
ellos, Fernando Vadillo Gutiérrez.'s®

Sabemos que Consuelo Vadillo estudi6 en la Escuela Normal Mixta y que al
igual que los doctores José Manzano Cervera, Max Vadillo Acosta, el teniente,

4 Imagen tomada de la Revista Higia 1937, aio 1, ntim. 12, p. 627.

5 Erosa Barbachano Arturo. La Escuela de Medicina de Mérida Yucatan. Yucatan, México, Edi-
ciones de la Universidad Auténoma de Yucat4n, 1997, pp. 148 y 151.

1% Moreno Bolio Delio. Santa Lucia y sus vecindarios de hace medio siglo. Mérida, Yucatan,
Ayuntamiento de Mérida, 1981, p. 61.

61




62 MW Desafiando a la tradicién; las primeras egresadas de las escuelas de medicina de México 1887-1936

médico militar Mario Ricalde Gamboa y Holda Sansores, se vio favorecida por
un decreto que establecia que las asignaturas de caracter cultural comprendi-
das en el plan de estudios de dicha escuela, se consideraban equivalentes, pre-
vio examen de grado, a las de la ensefianza preparatoria general, de modo que
los alumnos graduados podian ingresar a las preparatorias especiales para
obtener su pase a una escuela profesional.'”

Por lo anterior, es probable que Consuelo Vadillo tuvo que aprobar los
cursos sefialados para quienes deseaban ingresar a la carrera de medicina o
farmacia: zoologia y paleontologia, botanica y geologia, fisica teérica y experi-
mental 2° curso, quimica tedrica y experimental 2° curso y moral, sociologia e
historia de las doctrinas filoséficas.'®®

Decidida a continuar sus estudios, Consuelo Vadillo se matricul6 en una
institucion médica establecida durante las primeras décadas del siglo X1x. En
el afio de 1833, se constituy6 formalmente una escuela de medicina en la ciu-
dad de Mérida. Su fundacién esté ligada al doctor Ignacio Vado y Lugo, guate-
malteco que realiz6 estudios en Francia y decidié radicar en Mérida, Yucatan.
Al afio siguiente, se decret6 el Primer Reglamento de la Escuela de Medicina,
promulgado por el Congreso del Estado. Se establecia que se impartiria un
curso completo de medicina con duracién de cuatro afios.

El primer licenciado en medicina fue Fernando de la Luz Patrén en 1842.
Como las otras Escuelas de Medicina, ésta también cerro sus puertas por pro-
blemas politicos y sociales en miiltiples ocasiones.

En 1869 se promulg6 la Ley de Instruccion Piblica del Estado, por la que
se cred la Escuela Especial de Medicina, Cirugia y Farmacia. En 1884 surgi6
un nuevo reglamento que sefalaba la supresion de los grados de bachiller y
licenciado, por lo que sélo se expediria el grado de doctor en medicina.

Al inicio del siglo xX, la escuela contaba con sesenta alumnos y dieciséis
profesores, quienes impartian las veinte citedras que contemplaba el plan de
estudios. En 1906, Porfirio Diaz inauguro el Asilo Ayala y el Hospital O’Horéan,
importantes para el ejercicio y la docencia de la medicina. Hacia 1910 ya se
contaba con dieciocho profesores que ensefiaban treinta asignaturas y el na-
mero de alumnos ascendi6 hasta treinta y nueve.

Gracias a una entrevista que en 1947 realizo la revista Medical Woman’s
Journal ala doctora Vadillo, conocemos detalles de su experiencia como estu-
diante y después como médico. Documento excepcional y muy valioso, ya que

% Luna Kan Francisco. “La educacion ptblica y privada”. Enciclopedia yucatanense. México,
Edicion oficial del Gobierno de Yucatén, 1977, pp. 213-214.
18 Boletin de la Universidad del Sureste 1922, tomo I, nim. 5, p. 421.
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Reglstro del titulo de Consuelo Vadillo Gutiérrez ante el Departamento de Salubridad en 1933.
AHSSA. Fondo Secretarfa de Salubridad y Asistencia. Seccién Direccién General de Asuntos
Juridicos. Serie Registro de Titulos de Médicos Cirujanos, libro 5, foja 387v.

permite saber, de su propia boca, lo que para los otros casos hemos imagi-
nado, es decir, los retos y malos momentos que tuvo que superar, en biasqueda
de su deseo por incorporarse a la medicina. Mucho de lo que sigue proviene de
esa entrevista.'®

A pesar del ambiente hostil que se creo con algunos familiares, vecinos y
en la propia escuela por incursionar en una carrera masculina, Consuelo in-
greso el 2 de enero de 1924 a la Escuela de Medicina de Merida, a los 17 afios
de edad.” Siempre cont6 con el apoyd de su padre, quien la alent6, aun en
contra de la opinién de sus colegas que intentaron disuadirlo para impedir
que su hija ingresara a las aulas universitarias. El, incluso, la escuchaba repa-
sar sus lecciones en el primer afio de la carrera. El segundo afio tampoco fue
tan fécil, pues refiere que sus logros despertaron la envidia de sus hermanos
médicos, ademas de suftir el rechazo social y tener pocos amigos por no estar
casada, como era el caso de la mayoria de las jovenes de su edad. Realiz6 las
practicas en el Hospital de Mérida en un contexto poco favorable, pues las mis-
mas enfermeras la hostilizaron y se aliaron con los doctores en su contra, ha-
ciéndose eco de la opini6n de su jefa, que se referia a ella como “la muchachita
que presume de ser doctor”. A pesar de todo, adquirié una buena experiencia
en obstetricia.

199 Georgi Autrey Adele. “Mexican Woman Physician”. Medical Woman's Journal 1947, pp- 51-53
y 62.
70 Erosa Barbachano Arturo. La Escuela de Medicina de Mérida Yucatan..., p. 177.
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Curs6 la carrera en seis afios de acuerdo al programa de la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional del Sureste vigente en 1922.”*

Primer ano Segundo ano

Anatomia descriptiva, ler curso Anatomia descriptiva, 22 curso

Disecciones de anatomfa descriptiva, ler curso Disecciones de anatomfa descriptiva, 22 curso
Anatomia microscépica, histologia, embriologia Fisiologia terica-practica

Practicas correspondientes Histologfa, 22 curso

Farmacia galénica tedrica y practica y materia Précticas correspondientes

médica Bacteriologia y parasitologia

Practicas correspondientes

Tercer ano Cuarto ano

Quimica médica Patologia médica, 22 curso

Practicas de quimica médica Patologia quirdrgica, 22 curso

Patologfa general Terapéutica médica y fisioterapia

Patologia médica e intertropical, 1er curso Anatomia topogréfica y terapéutica quirdirgica
Patologia quirrgica, ler curso Practicas sobre el cadaver

Anatomia patoldgica, ler curso Clinica médica, ler curso

Practicas correspondientes Clinica quirdrgica, ler curso

Clinica propedéutica médica Anatomfa patoldgica, 22 curso

Clinica propedéutica quirdrgica Practicas de anatomia patoldgica

Quinto ano Sexto ano

Obstetricia tedrica Higiene, teoria y practica

Clinica quirtirgica, 2° curso Medicina legal, teorfa y practica

Clinica terapéutica médica, ler curso Clinica médica, 3er curso

Clinica terapéutica quirdrgica, 22 curso Clinica quirdrgica, 3er curso

Clinica de obstétrica, 1er curso Clinica obstétrica, 22 curso

Clinica de pediatrica Clinica terapéutica médica, 2° curso
Clinica psiquidtrica

Clinica ginecoldgica
Légica y moral médica e intereses profesionales

Obtuvo el grado de doctor en medicina alopética y cirugia, en la Facultad del
ramo en la ciudad de Mérida."”” Presenté el examen profesional los dias 3y 4
de febrero de 1930 con la tesis Tratamiento del prolapso genital de CE-
FORT." Su titulo, expedido por la Universidad del Sureste el 7 de marzo

7' Boletin de la Universidad del Sureste 1922, tomo I, nim. 5, p. 103.

'7* Bautista Buenfil Fernando. “Apuntes historico-médicos-docentes de Yucatan”
Universidad Auténoma de Yucatan 1986, vol. 2, nim. 157, p. 35.

8 Ibidem, p. 35.

. Revista de la
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de 1930, se registré ante el Departamento de Salubridad el 25 de febrero de
1933.7* En 1946 recibi6 su cédula profesional con ntimero 3087."7

Cabe sefialar que el 1 de marzo de 1922, se fundé la Universidad Nacional
del Sureste, la Escuela de Medicina se incorpord a su estructura académica
con la figura de Facultad de Medicina, el primer director fue el doctor Bernar-
dino Enriquez Palma. Habiéndose graduado en 1930, la doctora Vadillo pre-
sencio esos importantes cambios. En 1938 la Universidad dejoé de llamarse del
“Sureste” y adopt6 el nombre de Universidad de Yucatin. Para 1952 abrid sus
puertas el edificio que actualmente ocupa la Facultad de Medicina, frente al
Hospital O’'Horan.””* "7

Después de graduarse, empez0 a ejercer su profesiéon en Mérida, pero al
parecer nadie tenia confianza en una mujer médico y la posibilidad de trabajar
en el hospital no fue viable, ya que los médicos presionaron para que no se le
permitiera operar ahi.

Ante la necesidad de mejorar su preparacion en ginecologia, urologia y
cirugia, solicit6 una beca de la Asociacion Americana de Mujeres Universita-
rias (American Association of University Women). Se entrené durante 1934 y
1935, primero en la Escuela de Medicina de la Universidad de Johns Hopkins,
luego en el Woman’s Medical College of Philadelphia y finalmente en New
York’s Columbia University.'”®

Deseando poner en practica sus conocimientos, regres6 a su tierra natal
con una excelente formacion en obstetricia, urologia, ginecologia clinica y el
uso terapéutico del radio. Desafortunadamente, encontré un clima poco favo-
rable y la negativa a que formara parte del personal médico del hospital. Sus
hermanos, con quienes ella sonaba discutir lo aprendido en Estados Unidos,
reaccionaron de la misma manera.

Con un sentido préactico, escogi6 el inico camino que le quedaba: operar
en las chozas a pacientes humildes. Esos fueron sus comienzos en la cirugia en
Yucatan. Afios méas tarde recordaria una de sus primeras intervenciones,
cuando recibi6é una llamada de un paciente maya, al que debia practicarsele
una operacion urgente. Entonces tom6 su maletin con todo lo necesario para
una intervencion quirtirgica y acudio al llamado. Al llegar debia esterilizar su

74 AHSSA. Fondo Secretaria de Salubridad y Asistencia. Secciéon Direccién General de Asuntos
Juridicos. Serie Registro de Titulos de Médicos Cirujanos, libro 5, foja 387v.

75 http://www.buholegal.com/consultasep/ pagina consultada el 4 de diciembre de 2013.

17 Méndez Oteo Francisco. Historia grdfica de la medicina mexicana del siglo XX... p. 137.

77 Erosa Barbachano Arturo. “Historia de la Escuela de Medicina de Mérida, Yucatan”, México.
Rev Biomed 1997, nim. 8, p. 271.

78 Georgi Autrey Adele. “Mexican woman physician...” p. 51.
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instrumental, pero la tinica alternativa era hervirlo en una olla de barro calen-
tada con lefia. La cantidad del combustible le pareci6 insuficiente, teniendo
entonces un motivo méas de preocupacién. La operacién, que fue muy exitosa,
se realizo a la luz de una vela.

A pesar de que la doctora Vadillo operaba gratuitamente, la gente seguia
escéptica. Sus pacientes dudaban y los familiares le exigian que les asegurara
que su padre, madre, hermano o sobrino no moririan si le permitian tratar-
los. Poco a poco y a costa de mucho esfuerzo, se fue haciendo de cierta repu-
tacion. En ese periodo, dedico parte de su practica médica a la atencién del
cancer cérvico uterino. Generalmente los casos le llegaban avanzados, por-
que las pacientes dejaban pasar demasiado tiempo antes de atenderse por un
médico varén. Paralelamente a la practica médica, dicté conferencias en el
Colegio Americano sobre tuberculosis, cancer, ginecologfa, higiene y educa-
cion sexual.””?

Después de tres afios de laborar en condiciones dificiles en Yucatan, deci-
di6 viajar a la capital del pais. Mont6 su consultorio en un edificio antiguo,
atras de la catedral, pues una vez més, no le permitieron operar en el hospital.
Trabajé en el Dispensario Universitario Antituberculoso, en el Departamento
de Salubridad donde realiz6 algunas investigaciones sobre tuberculosis y
como ginecbloga en la Secretaria de Educaciéon. En el afio de la entrevista
(1947), realizaba investigaciones en la Junta de Planeacién Médica del Institu-
to Mexicano del Seguro Social.

En 1946, cuando se estaba proyectando la construccién del Centro Médi-
co, la doctora Vadillo fue enviada junto con un médico y un arquitecto a diver-
sos hospitales de Estados Unidos, con objeto de tomar ideas y optimizar la
obra. Estuvieron en el Wesley Memorial Hospital en Chicago y en el Hospi-
tal para Tuberculosos de Waukegan, Illinois. También visitaron el Memorial
Hospital for Cancer y el Memorial Center de Nueva York. En ese puesto, ella
tenia que estar al tanto de los avances en el mundo sobre cuestiones técnicas
de los hospitales, puntos tan elementales pero importantes, como definir el
tipo de cama ideal para un nosocomio.

Cuando la periodista le pregunt6 su opinién acerca de si en ese momento
las médicas ya eran aceptadas, Consuelo expresé que todavia habia camino
por andar y que mucho dependia de sus colegas varones, quienes debian supe-
rar sus prejuicios, pues creia que la batalla era més bien lenta. Sin embargo,

7 Ibidem, p. 53.
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reconocia que habia excepciones, por ejemplo su jefe en el Seguro Social, a
quien calificaba de fair minded y sin prejuicios.'*

En relacién a las cirujanas, opinaba que atin existian obsticulos, y como
prueba de ello referia que el médico Rafael Vargas-Otero, jefe del Departa-
mento de Ginecologia del Hospital Juarez, entrend él mismo a sus dos hijas
médicas (otra investigacion nos ha permitido saber que ellas fueron Merce-
des™ y Silvia'® Vargas-Otero Vergara-Lope y que se titularon en 1942 y 1944
respectivamente) cuando estaban en el internado, en algunas técnicas quirtr-
gicas dificiles, ya graduadas, no les permitieron operar en este Hospital. En
contraste, destacaba el caso excepcional de Blanca Eulalia Martinez, que a
inicios de los cuarenta, rompi6 la tradicién y gracias a la ayuda de un grupo de
colegas, se convirti6 en asistente de cirugia, siendo la tinica entre 27 médicos.
Por otra fuente se sabe que Blanca Eulalia Martinez Blancas fue originaria de
Totolapan, Morelos, nacid en 1904 y se titul6 en 1936 en la Escuela Nacional
de Medicina en la capital del pais. Se dedic6 a la pediatria principalmente en
el Hospital Juarez y en el Hospital Infantil. En la Facultad de Medicina de la
UNAM estuvo al frente de diversas catedras relacionadas con su especialidad.'®

De las publicaciones de Consuelo Vadillo rescatamos tres trabajos que re-
flejan bien a nuestra doctora. Todos aparecen en la revista Higia.

“El problema de la esterilidad” (1936)™ es lo que ahora se consideraria
como una amplisima y completa revisiéon del tema. En él, la autora discute
todo lo que hasta entonces se sabia sobre la clasificacién, etiologia, diagnosti-
coy tratamiento de la esterilidad. Aborda con pleno conocimiento las cuestio-
nes hormonales, sumamente complejas y poco conocidas en ese tiempo; un
asunto que actualmente constituye la biologia de la reproduccion, subespecia-
lidad de la gineco-endocrinologia. También se refiere al control de la natali-
dad, tabites sexuales e incluso afirma que la responsabilidad en los casos de
esterilidad, corresponde por igual a ambos miembros de la pareja.

Ibidem, p. 53.

Registro del titulo de Mercedes Vargas Otero Vergara Lope en 1943. AHSSA. Fondo Secretaria
de Salubridad y Asistencia. Seccion Direccion General de Asuntos Juridicos. Serie Registro de
Titulos de Médicos Cirujanos, libro 12, foja 12.

Registro del titulo de Silvia Vargas Otero Vergara Lope en 1944. AHSSA. Fondo Secretaria de
Salubridad y Asistencia. Seccién Direccion General de Asuntos Juridicos. Serie Registro de Ti-
tulos de Médicos Cirujanos, libro 13, foja 75.

Castaneda Lopez Gabriela, Rodriguez de Romo Ana Cecilia. Pioneras de la medicina mexica-
na... pp. 151-152.

Vadillo Gutiérrez Consuelo. “El problema de la esterilidad”. Revista Higia 1936, afio 1,
nim. XII, pp. 359-365, 440-452.
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En “Céancer de cuello uterino y su profilaxis” (1937)," inicia su trabajo
sefalando que Desde el punto de vista ginecolbgico, el cancer del titero es el
problema médico mas importante del dia, por su frecuencia, su aumento cre-
ciente y su durabilidad cuando se diagnostica a tiempo. Ya desde entonces
afirmaba que después de diagnosticar y tratar el cancer, se precisa de un pe-
riodo de cinco afios sin recidivas, para poder hablar de curacién. Respecto a la
prevencion, menciona una serie de caracteristicas, acerca de las cuales tanto
los médicos como las mujeres debian estar pendientes. Estas siguen vigentes
en la actualidad.

El tercero se tituld, “Como se ensena la medicina en Norte América”
(1937).*¢ Se trata de un escrito extenso donde Consuelo Vadillo relata con
minuciosidad su experiencia profesional en Estados Unidos. Hasta el méas mi-
nimo detalle es consignado de manera amena y en un excelente espanol, que
hace fluida la lectura y agradable. La doctora Vadillo escribia muy bien su
propia lengua y también debe haber hablado y entendido a la perfeccién el
inglés, pues a través del texto es evidente que se comunic6 sin problemas,
asistid a cursos y conferencias, leyo libros y articulos, y en general, se incorpo-
r6 bien a la vida médica de las instituciones donde estuvo.

En la revista Higia también publicé “Un caso de reumatismo agudo trata-
do por la “Artritina” y el “Artrisedol™ (1936), “Educacién sexual™® (1939) y
“Cuidado prenatal, natal y postnatal™® (1939).

En 1943 colabor6 en Dofia Eugenesia y otros personajes,”® cuya selec-
cion estuvo a cargo del médico Manuel Gonzilez Rivera, profesor de educa-
cion higiénica en la Escuela de Salubridad e Higiene. La obra compila cuentos,
spots, frases breves, decélogos, consejos, rimas y versos sencillos y de facil
lectura para su difusién. Los autores fueron los alumnos, médicos y enferme-
ras, de la mencionada materia. Consuelo Vadillo tiene dos breves participacio-
nes: Anunciando un jabén: “Usando nuestro jabon de tocador embellece sus

85 Vadillo Gutiérrez Consuelo. “Cancer de cuello uterino y su profilaxis”. Revista Higia 1937,

aflo 2, nam. XIII, pp. 566-570.

Vadillo Gutiérrez Consuelo. “Como se ensefia la Medicina en Norte América”. Revista Higia
1937, afio 2, nim. X1V, pp. 757-799.

Vadillo Gutiérrez Consuelo. “Un caso de reumatismo agudo tratado por la ‘Artritina’ y el ‘Ar-
trisedol’”. Revista Higia 1936, junio, pp. 189-190.

Vadillo Gutiérrez Consuelo. “Educacion sexual”. Revista Higia 1939, enero, pp. 851-854.
Vadillo Gutiérrez Consuelo. “Cuidado prenatal, natal y postnatal”. Revista Higia 1939, abril,
PP. 933-945.

Dofia eugenesia y otros personajes. Materiales de educacién higiénica popular. Manuel
Gonzalez Rivera (seleccién). México, Talleres Tipogréficos Modelo, 1943.
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manos: iLaveselas antes de cada comida!™” y anunciando colchones: “Com-
pre un colchén de nuestra marca X y duerma eémodo, pero duerma solo en
una cama y deje las ventanas abiertas.”?

En 1949 form6 parte del curso de Adiestramiento en el Control de las En-
fermedades Venéreas para oficiales médicos sanitarios en la Escuela de Salu-
bridad de México."*

Su nombre de casada era Consuelo Vadillo de Castellot.’ Contrajo matri-
monio con el ingeniero Salvador Castellot Herrera del que se divorcié en 1959.'

191
192

193

Ibidem, p. 156.

Ibidem, p. 180.

Cronica de la Escuela de Salud Pitblica de México, 1922 a 2001. Relacién de sus protagonis-
tas... p. 72.

% Wilson Tryon Ruth. Investment in Creative Scholarship: A History of the Fellowship Pro-
gram of the American Association of University Women 1890-1956. Washington, American
Association of University Women, 1957, p. 96.

Diario Oficial del Gobierno del Estado de Yucatan, 15 de abril de 1959, pp. 2 ¥ 25 de mayo de
1959, P- 4.

195



f

Juana Navarro Garcia de Meyer
(ca. 1907-2)"

Es probable que haya nacido en el estado de Jalisco en 1907, aunque no se
cuenta con un documento oficial que consigne el dato. Por una nota de perio-
dico de 1930, sabemos que su madre fue la sefiora Cresencia Garcia, referida
como viuda de Navarro.'”’

En junio de 1919 concluy6 los primeros estudios en la Escuela Primaria
Superior ntim. 7 para nifias de Guadalajara.”® El 11 de septiembre del mismo
afio, se iniciaron las clases generales en la Escuela Preparatoria para Sefiori-
tas, cuya creacion fue aprobada por el gobierno, ya que se trataba de una de las

9 Imagen tomada del AHSsA. Fondo Secretarfa de Salubridad y Asistencia. Seccién Direccion
General de Asuntos Juridicos. Serie Registro de Titulos de Médicos Cirujanos, libro 6, foja
274.

7 El Informador, 26 de mayo de 1930.

198 AHUG. Expediente dé Juana Navarro. Copia de certificado de la escuela oficial primaria Supe-
rior nim, 7 para nifias de Guadalajara de fecha 27 de septiembre de 1935, foja 282.
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reformas del Ramo de Instruccién que se tenia como de imperiosa necesidad.
Obedeciendo la Ley Orgénica en el estado de Jalisco, la escuela quedaria esta-
blecida en los departamentos del ala oriente del edificio que ocupaba la Escue-
la Normal para Profesoras, en la calle 2 del Sector Hidalgo, frente al costado
norte del Teatro Degollado, y estaria bajo la direccién de la sefiorita Irene
Robledo Gareia. No existia una escuela secundaria para sefioritas como tal,
sino una escuela preparatoria, que se uni6 a la Escuela Normal, sin desapare-
cer ninguna de las dos."® En esa institucion se preparaba a las jévenes para las
carreras de farmacia, comercio y taquimecanografia. La duracién de los cur-
sos preparatorios dependia de la profesién que se eligiera. Para el 5 de sep-
tiembre de 1924, ya se habian formado mas de 50 sefioritas que querian
estudiar farmacia.**

En la misma Escuela, Juana cursé la preparatoria entre 1920 y 1923.*
Ahi fue compafiera de Jacinta Curiel Avalos, segunda egresada de la carrera de
medicina en Guadalajara, quien estudi6 de 1924 a 1930 y se titul6 en 1931.2*

Jacinta Curiel ejercid su profesion en Guadalajara y por ese motivo es con-
siderada como la primera médico del lugar, ella refiere:

No sé como qued6 Juana Navarro, mi compafiera, porque terminamos el ba-
chillerato juntas y no sé como supo que queria estudiar medicina y fue a ver-
me. Me dijo: “4Quieres estudiar medicina? Mira, pues yo también, Nos vamos
juntas”. iNo! le dije, “me voy hasta el afio entrante”. Entonces ella es un afio
antes que yo. Sé que se recibid, pero nadie supo que habia una mujer médico,
¢por qué?, yo creo que al dia siguiente de recibirse se fue a México. All4 traba-
j6 siempre en el Instituto de Nutricion. Nunca estuvo aqui en Guadalajara,
venia de paseo, de visita, asi que nadie supo que habia una mujer médico. Al
afio siguiente me recibi y entonces si fui la primera médico de Guadalajara.®*?

Juana Navarro ingres6 en 1923, a la Escuela de Medicina y Odontologia
de la Universidad de Guadalajara. Para ser aceptada debié mostrar su

99" El Informador, 11 de septiembre de 1919.

20 El Informador, 5 de septiembre de 1925.

9! AHUG. Expediente de Juana Navarro. Certificado de estudios fechado 27 de septiembre de
1935, foja 284.

%% Garcia Pérez Helia. “Inolvidable Jacinta™. En: Siete historias de vida. Mujeres jaliscienses
del siglo xx. México, Centro Universitario de Ciencias Sociales y Humanidades, Universi-
dad de Guadalajara, 2006, pp. 67-68.

3 Ibidem, pp. 76-78.
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Copia del certificado de Juana Navaro
de la Escuela Oficial Pimaria Superior
no. 7 para Nifas de Guadalajara de
fecha 27 de septiembre de 1935.
AHUG. Expediente de Juana Navaro,
foja 282.

Copia del certificado de Juana Navamo
de la Escuela Secundaria para
Serioritas de fecha 27 de septiembre
de 1935. AHUG. Expediente de Juana
Navarro, foja 284.

certificado de estudios preparatorios, un
certificado médico y pagar la matricula de
$5.00.2%

Juana Navarro y Jacinta Curiel egresa-
ron de una de las instituciones de ensefianza
médica méas antiguas en México. En 1791, el
rey Carlos IV otorgé la Cédula Real de funda-
cién de la Real y Literaria Universidad de
Guadalajara.*® La citedra “Prima de Medici-
na” fue conferida al bachiller don Mariano
Garcia de la Torre y para la de “Visperas de
Cirugia”, se eligi6 al bachiller don Ignacio
Brizuela y Cordero. El primer graduado de
bachiller en medicina fue Mariano Garcia
Diego de la Torre, en 1793. El Hospital de
San Miguel de Belén o posteriormente Anti-
guo Hospital Civil de Guadalajara, siempre
estuvo vinculado a la docencia.

A partir de 1830, la ensefianza de la me-
dicina cambié ante la adopcion de la nueva
escuela cientifica francesa y en 1839 se cred
la Facultad de Medicina, Cirugia y Farmacia.

En 1888, el gobierno de Ramoén Corona
expidio la Ley orgénica de la Ensefianza de la
Medicina y Farmacia. Desde entonces se en-
lazaron claramente las funciones de la escue-
la y el hospital, con un edificio y laboratorio
propios. El primer director fue el doctor Sal-
vador Garciadiego.**®

%4 Ferndndez Aceves Maria Teresa. “Las mujeres gra-
duadas en la Universidad de Guadalajara, 1925-
1933”. En: Historia social de la Universidad de
Guadalajara. Carmen Castaiieda (compiladora).
México, Centro Universitario de Ciencias Sociales y
Humanidades, Universidad de Guadalajara, Centro
de Investigaciones y Estudios Superiores en Antro-
pologia Social, 1995, p. 108.

%5 Méndez Oteo Francisco. Historia grdfica de la me-
dicina mexicana del siglo xx... p. 129.

206 Ibidem, pp. 129-133.
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Una vez mas, la efervescencia politica en el estado y en el pais, interrum-
Pi6 varias veces las actividades académicas. En pleno siglo X, el gobernador
Emeterio Robles Gil fusion6 la antigua Escuela de Medicina y Farmacia con el
Hospital Civil de Guadalajara y clausuré la Escuela Normal Mixta, para hacer
en su lugar dos Escuelas Normales.

Al inicio de la gestién administrativa del gobernador José¢ Guadalupe
Zuno Hernéandez, se atendieron las direcciones técnicas y administrativas de
multiples escuelas en Jalisco, entre ellas la de Medicina®” y se inauguré la
Universidad el 12 de octubre de 1925. Se puede considerar que para entonces,
los estudios médicos ya estaban consolidados en el estado de Jalisco.

El 23 de mayo de 1930, Juana Navarro sustento el tiltimo acto de las prue-
bas correspondientes al examen profesional, donde fue aprobada por unani-
midad. En seguida le tomaron la protesta y firmaron el acta los doctores A.
Romo, J. Delgadillo A., Ayala, Salvador Romero, M. A. Alatorre, 1. Chavez, A.
Robles Machain, Juan Campos y R. Orozco y O., integrantes de su jurado.?*®
Le condonaron el pago por derechos de examen profesional,*® el cual tenfa un
costo de $60.00.*°

Dos dias después de graduarse y para celebrarla, el 25 de mayo, se ofrecié
una fiesta en la calle 5 de Mayo niimero 201, domicilio de la nueva médica. El
evento fue muy sonado en su momento, pues se continué hasta altas horas de
la noche, cont6 con distinguidos invitados, excelente comida, bebida y una
orquesta. La nota del peribdico la describia como la primera mujer en gra-
duarse de médico, desde la fundacién de la Escuela de Medicina de Guadala-
jara, hacia cien afos.*"

Su titulo, expedido el 14 de octubre de 1935 por el Gobierno del Estado de
Jalisco, se registr6 ante el Departamento de Salubridad el 13 de diciembre
de 1935.%* En 1951 recibi6 su cédula profesional con ntimero 25402.2

“77 VI. La refundacién de la Universidad de Guadalajara en 1925. http://www.udg.mx/nuestra/
presentacion/historia/periodos/periodo-vii, pAgina consultada el 4 de diciembre de 2013.

298 AHUG. Expediente de Juana Navarro, Certificado de lo que aparece sobre Juana Navarro en el
Libro de Actas de examenes profesionales, 19 de septiembre de 1935, foja 286.

% AHUG. Expediente de Juana Navarro. Oficio del Dr. Ramén Cérdova, secretario de la Direccién
de Estudios Superiores de Jalisco al gobernador, 8 de octubre de 1935, foja 283.

*® Fernandez Aceves Maria Teresa. “Las mujeres graduadas en la Universidad de Guadalajara,
1925-1933..." p. 113.

#'El Informador, 26 de mayo de 1930.

*# Anssa. Fondo Secretarfa de Salubridad y Asistencia. Seccion Direccion General de Asuntos
Juridicos. Serie Registro de Titulos de Médicos Cirujanos, libro 6, foja 274.

#3 http://www.buholegal.com/consultasep/ p4gina consultada el 4 de diciembre de 2013.
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Registro del titulo de Juana Navarro Garcia ante el Departamento de Salubridad en 1935. AHSSA.
Fondo Secretarfa de Salubridad y Asistencia. Seccién Direccién General de Asuntos Juridicos. Serie
Registro de Titulos de Médicos Cirujanos, libro 6, foja 274.

i {39

La informacion que se tiene, indica que al concluir los estudios profesio-
nales se trasladé a la ciudad de México, donde ejercid en las dreas de cardiolo-
gia y nutricién.”** Fue representante de la Alianza de Profesoras de Obstetricia
y Enfermeras del estado de Jalisco en 1935, durante el Primer Congreso de
Higiene Rural en Morelia, Michoacén, en el que los médicos no aceptaron la
propuesta de la doctora Navarro para que se entrenara a las parteras y se
restringiera la competencia sblo a profesionales.”® En ese mismo afio y ya
siendo médico fue alumna en dos cursos impartidos en la Escuela de Salubri-
dad, el de enfermeras instructoras y el curso para enfermeras parteras instruc-
toras y enfermeras rurales.”'®

En 1937, la doctora Navarro fue la primera en ser designada instructora de
enfermedades e impartir el curso a enfermeras visitadoras rurales. La prepa-
racion en general duraba de cinco a seis semanas. El Gobierno Federal, a tra-

24 Fernindez Aceves Maria Teresa. “Jacinta de la Luz Curiel Avalos (1905-2002). Una mujer
tradicional moderna”. Sinéctica 2006, ntim. 28, p. 87.

5 Fernandez Aceves Marfa Teresa. “Debates sobre el ingreso de las mujeres a la Universidad y
las primeras graduadas en la Universidad de Guadalajara...”, p. 101.

%6 Opénica de la Escuela de Salud Piiblica de México, 1922 a 2001. Relacién de sus protagonis-
tas... p. 43.
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vés del entonces Departamento de Salubridad, buscaba llevar la medicina
hasta las regiones més apartadas del pais.*” En marzo de ese afio, la joven
doctora estuvo al mando de una brigada sanitaria que vacund contra la viruela
en Villa de Chapala, ya que en el lugar se habian dado algunos casos de la en-
fermedad. Junto con el grupo de seis enfermeras que la apoyo6, regresé a Gua-
dalajara hasta que logré controlar el problema.*®

Con los doctores José Quintin Olascoaga, Rafael Ramos Galvan y Guada-
lupe Eguiluz, estudié en el Instituto Nacional de la Nutricion de Buenos Aires,
Argentina, gracias a las becas ofrecidas por el gobierno de ese pais,® donde
permaneci6 de 1940 a 1942.**° Argentina es pionera en la profesién de nutri-
cion y dietista, distincién que se remonta a 1933 con la Escuela Nacional de
Dietistas de Buenos Aires donde se entrenaban tres tipos de técnicos: dietis-
tas, auxiliar en alimentacién y enfermera en alimentacién, ademés existia un
nivel superior que preparaba médicos diet6logos. En ese afio, la Escuela Na-
cional de Dietistas se integr al Instituto Nacional de la Nutricion. Afios des-
pués, el gobierno argentino credé las becas latinoamericanas acogiendo a
estudiantes de Bolivia, Colombia, Brasil, Costa Rica, Chile, Ecuador, Guate-
mala, Honduras, Nicaragua, Paraguay, Panam4, Pert, Uruguay y México.*
La doctora Juana Navarro gozé de ese beneficio.

Al finalizar la beca, Juana Navarro se recibié como dietista y también como
médico dietdlgo. En el primer caso, debi6 cumplir con los requisitos solicita-
dos a las aspirantes que deseaban seguir el curso de dietista: poseer un diplo-
ma de bachiller, maestra normal o perito mercantil, tener entre 20 y 30 afios y
gozar de condiciones fisicas apropiadas que les permitian desarrollar con éxito
los estudios. Tal vez, como todas las alumnas que llegaban a esa institucion,
vivi6 dentro de la Escuela, en un Hogar donde se les proporcionaba alimenta-
cién, ttiles de trabajo, ropa y atencién médica entre otras prestaciones.** Los
cursos duraban tres afios y se dividian en dos ciclos, el primero abarcaba el
estudio de la alimentacion desde el punto de vista bioldgico y econémico
del hombre sano y el segundo del hombre enfermo. Al concluir, las egresadas

87

El Informador, 6 de enero de 1937.

El Informador, 16 y 31 de marzo de 1937.

Memoria de la Secretaria de Relaciones Exteriores. México, Secretaria de Relaciones Exte-
riores, 1939, p. 214.

Nuestra portada. “Maria Guadalupe Eguiluz”. Accién Médica 1950, ntim. 131, p. 2.

“La formacién en nutricion en Iberoamérica”. Nutricion Hospitalaria 2010, Suplemento 3,
ndm, 25, pp. 81-82.

##* Escudero Pedro. “La Escuela Nacional de Dietistas de Buenos Aires”. Boletin de la Oficina
Sanitaria Panamericana 1944, pp. 789-790.

28
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estaban capacitadas para desempefarse en tres ambitos: 1) la prescripcion,
realizacion y vigilancia de la alimentacion de los sanos y enfermos, que estaban
bajo el control de un médico o una institucién médica, 2) el trabajo en oficinas
téenicas, publicas o privadas que abordaran cuestiones econémicas, comercia-
les o industriales, en relacién con los alimentos y la alimentacion y 3) la ense-
nanza de la biologia, higiene y economia doméstica, relativa a los alimentos y
a la alimentacion.**

Por su parte, su formacién como médico dietélogo la desarroll6 en el Ins-
tituto, pero ademas en cursos que dependian de la Facultad de Ciencias Médi-
cas de la Universidad de Buenos Aires, a cargo de los mismos profesores de la
Escuela Nacional de Dietistas.

En 1943 se organizaron dos servicios de dietologia en México. El doctor
Rafael Campos Galvdn imparti6é cursos para formar dietistas con funcio-
nes especificas, creAndose asi el primer Servicio de Dietologia en el Hospital
Infantil de México. Por su parte, el doctor José Quintin Olascoaga y la doctora
Juana Navarro prepararon un equipo de dietistas para trabajar en el Institu-
to Nacional de Cardiologia, con el cual se establecié el segundo Servicio de
Nutricién.** En esta tltima institucion, formo parte del personal fundador y
trabajé como médica adjunta, teniendo como jefe del Servicio al doctor Olas-
coaga.*® La ensenanza formal de la nutriologia se inici6 en 1945, en la Escuela
de Dietética del Instituto Nacional de Cardiologia.**®

En el mismo afio, la doctora Navarro fue profesora asociada de nutriolo-
gia y dietologia de la Escuela de Salubridad e Higiene.*” Poco después, fungi6
comomiembrodelaJuntaNacional parael Mejoramientodela Alimentacién,**
organismo creado en 1953. Esta tenfa entre sus objetivos mejorar e impulsar
la investigacion cientifica en los problemas de la nutricion que afectaban a la
poblacién, difundir los conocimientos nutriolégicos, dietéticos y de la eco-
nomia familiar y orientar la produccién, industrializacién, distribuciéon y
consumo de los elementos apropiados para llenar las necesidades de una

*2%3 Ibidem, p. 790.

224 Priego Alvarez Heberto Romeo, Barragan Lizama Ligia, Hurtado Barba Elena Esther. “Merca-
dotecnia en el ejercicio profesional de la nutricién”. Horizonte sanitario 2009, vol. 8, nim. 1,
p- 27.

**%5 Revision Bibliografica. Archivos de Cardiologia de México 1979, p. 1008.

226 Breve historia de la nutricién en México. Pagina de la Universidad de Guadalajara. Centro
Universitario de Ciencias de la Salud. Jalisco, México, 2006 en: http//www.cues.udg.mx

227 Crénica de la Escuela de Salud Pitblica de México, 1922 a 2001. Relacion de sus protagonis-
tas... p. 59.

28 yision: revista internacional, 1956, vol. 11, p. 18.
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alimentacién racional de los sectores populares, en relacion con su capaci-
dad adquisitiva.**

Tenemos noticias de que en 1947 y hasta 1952 la doctora Navarro se en-
contraba trabajando en el Instituto Nacional de Nutriologia creado desde
1942 con ¢l objetivo de investigar las condiciones del problema de la nutricion
en México y sentar las bases cientificas para su solucién. Colaboré en una de
sus cuatro secciones, la de Ensefianza dietética y Coordinacién que tuvo como
principales actividades: 1) la organizacion de cursos de preparacion y especia-
lizacion dietética para formar nutrilogos, dietistas, economos, cocineros téc-
nicos, expertos en alimentacién normal, 2) organizar cursos de difusion popular
de dietética destinados a madres de familia, grupos de maestros, enfermeras y
para el ptiblico en general, 3) la difusiéon popular de la dietética por medio de la
prensa, el radio, el cine, etc., 4) la organizacién de servicios de alimentacion de
personas sanas, escuelas, campos de conscriptos, asilos, carceles y fabricas,
5) la organizacion de servicios de alimentacion para enfermos en hospita-
les, clinicas, etc., y 6) la colaboracion con dependencias de la Secretaria de
Salubridad y Asistencia y con las otras del ejecutivo federal en los estudios
de nutricién.

La seccion de Ensefianza dietética y Coordinacién estuvo integrada por
los doctores José Quintin Olascoaga, Alfredo Ramos Espinosa, Maria Guada-
lupe Eguiluz y Juana Navarro Garcia, los quimicos Luis Hurtado y Luis Que-
vedo Mendizabal, la dietista Maria de los Angeles Cortés Rojas y Maria Baz
Erostarbe de Chavez con el cargo de cocinero “A”.*%°

La doctora Navarro y el doctor Olascoaga fueron comisionados entre no-
viembre y diciembre de 1947, para investigar la alimentacién en los hospitales
de la Secretaria de Salubridad y Asistencia. Producto de esa experiencia escri-
bieron dos reportes “Estudio de la alimentacion en el Sanatorio para Tubercu-
losos, con las modificaciones que fueron propuestas por el C. Director del
sanatorio y aceptada por el C. Jefe del Departamento de Viveres” y “Estudio de
la alimentacion en el Manicomio General de la ciudad de México”.**

Respecto al primer informe, el 26 de febrero de 1948 el doctor José Calvo de
la Torre, director del Departamento de Nutriologia, se refiere al del Sanatorio

29 Legislacion nacional. Boletin del Instituto de Derecho Comparado de México 1953, niim. 18,
p. 111,

% AnSsA. Fondo Secretarfa de Salubridad y Asistencia. Seccion Subsecretaria de Salubridad y
Asistencia, caja 21, expediente 2.

#3' AHsSA. Fondo Secretarfa de Salubridad y Asistencia. Seccion Subsecretaria de Salubridad
y Asistencia, legajo 17, expediente 11.
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Certificado en el que se hace constar las materias que Juana Navaro cursé en la Escuela de

Medicina y Odontologfa de la Universidad de Guadalajara. AHUG. Expediente de Juana Navarro,
foja 285.

para Tuberculosos. En éste se analizaba la dieta de los asilados asi como del
personal y familiares acompafiantes, a fin de proveerles mejoras alimenticias
con pocos recursos y adaptados a las necesidades nutricionales y de logistica
que las enfermedades exigian. El trabajo contiene datos sobre: 1) cantidades
de alimentos para enfermos en el sanatorio para tuberculosos, 2) cantidades de
alimentos para dietas liquidas, 3) cantidades de alimentos para el personal
con desayuno, comida y cena, 4) cantidades de alimentos para empleados con
tres comidas al dia, 5) mentis actuales y propuestos para enfermos y personal
y 6) cantidades de alimentos que se proponen para el sanatorio.

En relacion al segundo informe, aunque ya se habia solicitado el estudio
sobre la dieta en La Castafieda, formalmente se pidio el 10 de junio de 1948.
El trabajo es extenso y sumamente interesante. Ademas de precisar lo que
comian y lo que deberian comer los asilados y los empleados, analizaba valo-
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res nutricionales de los alimentos, contenido de vitaminas y minerales, im-
portancia de éstos, necesidades caléricas, etc. Concluia que todos ingerfan
menos calorias de las que necesitaban, que debian aumentar de peso pero no
a expensas de grasas y que era posible mejorar la calidad de la alimentacién
gastando menos.**

En 1952 la doctora Navarro se encargaria de desarrollar en el Instituto
Nacional de Nutriologia actividades de extensién educativa dietética que te-
nian como finalidad lograr que la poblacion de escasos recursos conociera y
utilizara en forma correcta y préctica los alimentos més baratos y nutritivos
que necesitaba consumir para equilibrar las dietas y nutrirse bien. Las labores
de extension dietética serian orientadas técnicamente por el director del Ins-
tituto, auxiliado por los doctores José Joaquin Olascoaga y Jestis Diaz Barriga
A. y por Teresa Salazar y Salazar y Juana Navarro, auxiliadas por las dietistas
Amparo Trevifio G., Adelaida Teuil Teysier y Maria Luisa Escalante R., quie-
nes formando grupos de trabajo visitarian repetidas veces lugares de cuatro
estados de la Repiblica. **

En 1955 particip6 en el Sexto Congreso Nacional de Sociologia, celebrado
en Morelia, Michoacan, del 28 de noviembre al 2 de diciembre de ese afio. Allf
presentd en coautorfa con el doctor Jestis Diaz Barriga, “La nutricién y la pro-
ductividad del trabajo en el medio rural”, trabajo en el cual se mostraba la
importancia que tenia el mejoramiento de la alimentacién de los trabajadores
para elevar los niveles de productividad. Propusieron una dieta basada en la
ingesta de leche descremada en polvo, garbanzo, pescado, harina de soya y
ajonjoli, para cubrir a un bajo costo los requerimientos de proteinas, hidratos
de carbono, grasas, sales, minerales y vitaminas, sin soslayar que fuera agra-
dable al gusto.**

La doctora Juana Navarro Garcia presté sus servicios en el Manicomio
General de La Castaneda de 1951 hasta 1960.%* El 10 de febrero de 1951, el
doctor José Calvo de la Torre, director, se dirige al sefior Agustin Fuentevilla,
administrador del Manicomio, para informarle que la doctora realizar4 un es-
tudio sobre la alimentacién de los asilados con el propésito de mejorarla.

#3* AHSSA. Fondo Secretarfa de Salubridad y Asistencia. Seccién Subsecretaria de Salubridad y

Asistencia, legajo 17, expediente 11.

33 AHSSA. Fondo Secretaria de Salubridad y Asistencia. Seccién Subsecretaria de Salubridad y
Asistencia, caja 21, expediente 2,

*4 Revista mexicana de sociologia, 1955, p. 125.

3 AHssA. Fondo Manicomio General. Seccién Expedientes de Personal, legajo 86, expediente 9.
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SECRETARIA DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA
MEMORANDUM

Aéxico, D. P, n 10 de fevrers de 1981,

——
MARIQOLIO GENEZRAL,
. DIXECCION,
= sr. Agastis Fusntevilla,
Anfafstrador del Manicomio General,
<

/ Presente
+ 7
-
; ¥l Dr, José Umlvo de la Torre, Director del Instituto MNasismal
3 de Matriolozfa se ho dirigido al cuscrito presentands a 1n Sra. Dra. dasma
Yavsrro Jerofn portenactente a dicho Inatitnuto para que haga un eetudis do-
"% 1a alimentacién que se imparta & 1os soiledos ded Manicomio, com el --
desen de gejorarls,

Yo le rues atentamente, que ®e sirva suxilisr g la Dra, ¥everro
en t383 1o que ells necesite pera resliZar su bravajo.

Atenteamente,
EL DIZBCIOR,

: . i‘ruﬂl;oo N4%er Obéves,
m /JD'
O\ %&if: “:1 Sr, Asustin Retena Mojie, EcSnoms del Ratablesimiento.-Pte.
'

Nombramiento'de Juana Navarro Garcia de Meyer, 1951. AHSSA. Fondo Manicomio General.
Seccion Expedientes de Personal. Juana Navarro Garcia de Meyer, legajo 86, expediente 9.

En 1956, la doctora Navarro con categoria de Médico B en la Secretaria de
Salubridad y Asistencia, y con adscripcién al Instituto de Nutriologia, estaba
comisionada en La Castafieda, dénde debia laborar de 8 de la mafiana a una
de la tarde. Al poco tiempo su horario se corrié una hora. Su sueldo era de
900 pesos mensuales. En enero del mismo afio, se localiza un documento,
que se refiere a la doctora como Juana Navarro de Meyer. Contrajo matrimo-
nio pero no fue posible precisar cuando y el nombre completo de su marido.

El profesor Enrique Corona Morfin, solicita que Navarro ofrezca una pla-
tica de orientacién a los misioneros, en el marco del Seminario de Cursos de
Superacion Profesional para Maestros Misioneros. El evento se llevaria a cabo
en San Pablo Apetitldn, en el Municipio de Chiautempan, Tlaxcala.**

En mayo de 1956, el doctor Juan Cérdenas y Cardenas, director del Mani-
comio, la traslada al Pabellon Psiquiétrico Infantil, donde con la sefiora Maria
Teresa Monterrubio, debia supervisar la comida de los nifios. Para estar mas
cerca del lugar, ella pide firmar la lista de asistencia en la puerta principal,
como lo hacian los demés médicos. En junio de 1958, la doctora seria nombra-
da jefe del Servicio de Alimentacién de ese Pabellon.

A partir de septiembre de 1956, se hizo cargo del Pabellon de Servicios
Generales de La Castafieda, por lo que recibi6é un sobresueldo de 130 pesos.

3% AHssA. Fondo Manicomio General. Seccién Expedientes de Personal, legajo 86, expediente 9.
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En diciembre de ese afio, el oficial mayor, doctor Demetrio Mayoral Pardo,
informa al director del Manicomio, que la doctora Navarro debe colaborar en
los trabajos de mejoramiento de la alimentacién del pueblo mexicano, que
realizaré la Secretaria de Educacién Puablica. Al mismo tiempo, el director le
hace saber a la doctora que en la cocina general de La Castafieda, se establecid
un Servicio de Nutricién con técnicos especializados en dietética y que le tur-
narian los instructivos con sus nombres, funciones y niimero.*’

Juana Navarro de Meyer presto sus servicios tres meses en la Oficina Téc-
nica de la ONU para la Agricultura y la Alimentacién, del 16 de septiembre al 15
de diciembre de 1957, en su categoria de médico B de la Secretaria de Salubri-
dad y Asistencia.

Al finalizar el afio anterior, el doctor Jorge Chamlati, subdirector del Hos-
pital Juérez, le pide al director del Manicomio, José Luis Patifio, que Juana
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AHSSA. Fondo Mamcomlo General. Seccién Expedientes de Personal. Juana Navaro Garcia de
Meyer, legajo 86, expediente 9.

*37 Ibidem.
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Navarro visite y estudie la organizacién de los servicios de nutricion de la nue-
va cocina de su hospital.

En la primera mitad de 1960, nuestra doctora padecié una nefrosis que la
obligé a pedir licencia por enfermedad durante casi dos meses, abril y mayo.

En agosto de 1960, le solicitan primero, que colabore con el doctor Salva-
dor Castillo Rusell en Servicios Generales y después le informan que fue comi-
sionada al Pabellon Piloto para hacerse cargo del servicio de alimentacion,
poniendo a sus 6rdenes al doctor Armando del Campo. En enero de 1962, se le
nombra Médico D, adscrito al Manicomio, con sueldo mensual de 1,980 pesos.

El doctor Manuel Velasco Suérez, al frente de la Direccion General de
Neurologia, Salud Mental y Rehabilitacién, en octubre de 1962, comisioné por
seis meses a la doctora Juana Navarro Garcia, a la Secciéon de Nutriologia de
Saneamiento y Desarrollo de la Comision Rural.

Desde julio de 1965, Navarro Garcia ocup6 la plaza de Médico D, con suel-
do de 3,900 pesos mensuales. El 14 de julio del afio siguiente, inici6 los trami-
tes para su jubilacién, la que se hizo efectiva a partir del 16 de septiembre de
1966.** La doctora Navarro Garcia de Meyer tendria entonces 59 afios y vivia
en el multifamiliar Miguel Alemén, en la Colonia del Valle.

238 Ibidem.
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Catarina Olivo Villarreal
(1905-1978)”

Catarina (no Catalina, aunque asi era conocida) Olivo Villarreal® naci6 en
Monterrey, Nuevo Ledn, el 19 de octubre de 1905 y falleci6 en la misma ciudad
el 10 de abril de 1978. Hija de Herlinda Villarreal y Tomés Olivo.**'

239

240

241

Imagen tomada de http://www.crids.uanl.mx/sertvicios/sala_historia2/Pagina2006/catali-
na.htm

“Semblanza de la doctora Catarina Olivo Villarreal”, resumen de Jorge Valdez Garcia y Jair
Garcia Guerrero del articulo elaborado por la doctora Maria Elena Martinez Ortega, publicado
en las Memorias de las xvi1 Jornadas Médicas de la Asociacién de Médicas de Nuevo Ledn,
llevadas a cabo el 1y 2 de octubre de 1999, en el Auditorio de Educacién Continua de la Facul-
tad de Medicina de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledén. Documento extraido de la Sala-
Museo de Historia de la Medicina “Angel Oscar Ulloa Gregori”, de la Facultad de Medicina de
la UANL.

Martinez Ortega Maria Elena. “Catarina Olivo Villarreal”. En: Biografia de mujeres destaca-
das del Estado de Nuevo Leén. Presencia legislativa: Organo informativo del Congreso del
Estado de Nuevo Leén. Monterrey, Gobierno del Estado de Nuevo Leén, Consejo Estatal de
Poblaci6n, 1990, pp. 60-61.
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Registro del titulo de Catarina Olivo Villarreal ante el Departamento de Salubridad en 1936. AHSSA.
Fondo Secretaria de Salubridad y Asistencia. Seccién Direccién General de Asuntos Juridicos.
Serie Registro de Titulos de Médicos Cirujanos, libro 6, foja 438.

Estudi6 en la Normal para Sefioritas del estado de Nuevo Leon. Solicito y
obtuvo del gobernador de la entidad un permiso especial para estudiar en el
Colegio Civil, dado que era de caricter militar y en consecuencia exclusivo
para varones.

En 1927 Catarina ingres6 a la Escuela de Medicina del Colegio Civil, sien-
do la Ginica mujer en esa generacion.

Catarina Olivo matriculé en una institucion cuyos origenes datan de 1835,
cuando el doctor Eleuterio Gonzélez, originario de Guadalajara, lleg6 a Mon-
terrey y comenzé actividades docentes de medicina con un grupo de cinco
alumnos, siguiendo el programa de la Escuela de Medicina de la ciudad de
México. De ese grupo inicial, egreso el primer médico titulado de Nuevo Leén;
el doctor Blas Maria Diaz, en 1848.

En 1859 se fundé el Colegio Civil del Estado y el 30 de octubre del mismo
afio se cred la Escuela de Medicina de Monterrey.

La invasion del Ejército francés a la localidad, pero sobre todo los constan-
tes conflictos civiles, repercutieron en la docencia de la medicina en el estado.
Por decreto del gobernador de Nuevo Le6n en diciembre de 1877, se reorganizo6
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la estructura educativa de la entidad, separandose la Escuela de Medicina del
Colegio Civil y del Consejo de Salubridad.

En 1891 se inauguro el edificio de la Escuela de Medicina, pero fue cerrado
en 1899 debido al bajo ntimero de estudiantes, quienes preferfan hacer la
carrera en la ciudad de México.

El 15 de noviembre de 1912, se realizé un nuevo esfuerzo para reorgani-
zar las actividades, asf la Escuela se consolidé en 1921, a pesar de que el go-
bierno siempre insistié en que debia autofinanciarse y poco la apoyaba
econdmicamente.

En 1928 se cre6 un Instituto de Ciencias Médicas, donde el nficleo central
fuese el Hospital-Escuela. Cuando la Universidad de Nuevo Ledn se estructu-
16 oficialmente en octubre de 1933, la Escuela de Medicina fue uno de sus
principales integrantes. Para 1944, después de un conflicto estudiantil, inici6
la colaboraci6n entre la Facultad de Medicina y el Hospital Civil, y en ambos
se instituyeron nuevos departamentos y servicios.***

Retomando la vida de Catarina, tuvo como compaiieros de estudios a los
meédicos Rogelio Garcia Martinez, Roberto J. Cantt Trevifio, José Luis Lozano
Martinez e Isauro Montemayor.*** Cursé la carrera de 1927 a 1933 y presenté
el examen profesional el 8 y 9 de marzo de 1935. Su titulo fue expedido por la
Universidad de Nuevo Ledn el 24 de septiembre de 1935 y registrado ante
el Departamento de Salubridad el 13 de mayo de 1936.%#

El dia ocho, defendi6 la tesis Contribucién al estudio de la vacunacién
antidiftérica y respondi6 cuestionamientos de temas como placenta previa,
inervacién intrinseca del corazén, metritis, tratamiento del célera infantil y
técnica quirtdrgica de la apendicitis. Su jurado estuvo integrado por los docto-
res Telésforo Chapa, Erasmo Marin Foucher, Armando L. Garza, Ramiro
Martinez Ugarte y David Pefia Jr.*** Al siguiente dia present6 la prueba préc-
tica en el Hospital Gonzélez,** frente a tres pacientes internados: uno del
servicio de medicina interna, otro del servicio de cirugia general y una pacien-
te de obstetricia.

*2 Saldivar Rodriguez Donato. “Siglo y medio de persistencia”. Boletin Mexicano de Historia y
Filosofia de la Medicina 2009, vol. 12, ntim. 2, p. 45.

*2 Flores Salazar Armando V. Memorial. Lectura arquicultural del edificio Colegio Civil. Méxi-
co, Universidad Auténoma de Nuevo Lebn, 2007, p. 93.

4 AHSsA. Fondo Secretaria de Salubridad y Asistencia. Secciéon Direccién General de Asuntos
Juridicos. Serie Registro de Titulos de Médicos Cirujanos, libro 6, foja 438.

5 “Semblanza de la doctora Catarina Olivo, Villarreal”, resumen de Jorge Valdez Garefa y Jair
Garcia Guerrero del articulo elaborado por la doctora Maria Elena Martinez Ortega...

26 Jaramillo Tallabs Sandra Elizabeth. “Historias de vida. La mujer en la medicina”. Medicina
Universitaria 2010, vol. 12, nim. 46, p. 74.
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Catarina Ofivo Vilareal en 1936,

Aprobada por unanimidad, la noticia se
divulgd como lo establecia el ceremonial
de los exdmenes profesionales, con un repi-
que de campanas a lo largo del corredor del
hospital; doce campanadas anunciaban que
habia un nuevo médico.*”

Tras su graduacion, la doctora Olivo Vi-
llarreal practicé6 la medicina privada de-
dicandose a la ginecologia y la pediatria.*®
Establecié un consultorio particular en su
casa, en la calle 15 de Mayo casi esquina con
Garibaldi, en el centro de la ciudad. Vivia
con una hermana que le ayudaba a recibir a
sus pacientes. Se desempeiié como catedra-
tica de puericultura en la Escuela Normal
“Ing. Miguel F. Martinez” y pediatra de un
dispensario de Salubridad, ubicado en las
calles de Pino Suérez y Salazar.*

Perteneci6 a diversas sociedades médi-
cas, entre ellas la Asociacion de Médicas de
Nuevo Lebn, de la que fue fundadora en
1971.%°

En 1975, “Afio Internacional de la Mu-
jer” y para celebrar sus cuarenta afios de
ejercicio profesional, la doctora Maria Elena
Martinez Ortega, entonces presidenta de la
Asociacion de Médicas de Nuevo Leon, orga-
niz6 un homenaje a la doctora Olivo, por par-
te de la Universidad Auténoma de Nuevo
Le6ny de la Facultad de Medicina, en el Aula

*7 Ibidem, p. 74.

248 Flores Salazar Armando V. Memorial. Lectura ar-
quicultural del edificio Colegio Civil... p. 104.

249 “Semblanza de la doctora Catarina Olivo Villarreal”,
resumen de Jorge Valdez Garcia y Jair Garcia Guerrero
del articulo elaborado por la doctora Maria Elena
Martinez Ortega...

5% Tovar Ramirez Aurora. Mil quinientas mujeres en
nuestra conciencia colectiva: catdlogo biogrdfico
de mujeres de México. México, DEMAC, 1996, p. 466.
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“Gudelio Marroquin”. Fue presidido por el rector, doctor Luis Eugenio Todd,
y el director de la Facultad, doctor Fernando Ovalle B.

Reservada, en 1999 la doctora Martinez Ortega la describe como una mu-
jer sencilla, discreta, amable, casi misteriosa.?s' Poco afecta a la vida social,
permaneci6 soltera. Muri6 de cincer de lengua®* y sus restos mortales se en-
cuentran en el Pantedn del Roble.*

251

Jaramillo Tallabs Sandra Elizabeth. “Historias de vida. La mujer en la medicina...”, p. 74.
Ibidem, p. 75.

3 Flores Salazar Armando V. Memorial. Lectura arquicultural del edificio Colegio Civil...
p. 104.
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Reflexiones que nuestras
médicas animan

El todo es mds que la suma de sus partes
ARISTOTELES

Las siete doctoras, objeto de este estudio, conforman un universo diminuto
pero significativo. Nuestro interés de inicio fue rescatar del olvido a las prime-
ras mexicanas que estudiaron medicina en seis regiones del pais, pero inmer-
sas en la investigacion, descubrimos a siete mujeres que ademas de ser
pioneras en su campo también fueron seres humanos de excelencia.

Todas proceden de lugares distintos de la geografia nacional y no de una
zona especifica. Nacieron en momentos paradigmaéticos de la historia, una en
el periodo de la Reforma, tres en pleno porfiriato y tres en los albores de la
Revolucion. Maria Castro de Amerena era 18 afos mayor que Consuelo Vadi-
llo y Juana Navarro, y aunque el lapso no es muy grande, los cambios que se

8
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sucedieron después de 1910 fueron tan dréasticos, que quiz4 eso no sélo influy
en su incorporacién al campo médico y su ejercicio profesional, también en su
vida. Por ejemplo, sabemos que Maria Castro tuvo el mayor ntimero de hijos:
seis. Matilde Montoya, Maria Castro, Herminia Franco y Maria de los Dolores
Rivero lucharon por los derechos de las médicas y las otras se dedicaron més
al aspecto académico-profesional. Matilde Montoya estuvo ocupada en sobre-
vivir en un medio adverso, pues ademés fue la tinica profesionista por largo
tiempo (transcurrieron 13 anos hasta que se gradu6é Columba Rivera, la se-
gunda médica), su afiliacién fue més bien a grupos humanitarios o culturales
y su interés principal fue el ejercicio de su profesién. En estas lineas se plas-
man detalles poco conocidos de su vida que revelan a una mujer con firmes
convicciones sociales. Pero reflexionemos sobre aquellos aspectos que deter-
minaron la insercién de estas médicas a la medicina y sobre ellas mismas.

B Familia

Es evidente que todas recibieron el apoyo de la familia en su decision de es-
tudiar medicina, hubiera sido imposible que realizaran una carrera tradi-
cionalmente cara sin respaldo econémico y en una época en que todas las
universidades del pais exigian para inscribirse, la firma de un responsable mo-
ral. Sus padres habrian sido particularmente vanguardistas o quiz4 visiona-
rios, al brindarles la posibilidad de adquirir herramientas para tener una vida
mejor y diferente a la que entonces podian acceder las mujeres. De las siete,
Herminia Franco y Consuelo Vadillo tuvieron padres intelectuales apreciados
en su comunidad. El de la primera es reconocido como gedgrafo y fil6logo, su
tutor fue Guillermo Prieto y en sus acciones demostrd que era feminista. Ade-
mas, la madre de Herminia es un caso particular, porque estudi6 para partera
estando casada y de sus ocho hijos, cuatro fueron profesionistas; dos médicos
incluida la que nos interesa, una quimica y una profesora. Es claro que no es
posible considerar a los Espinoza Franco como una familia representativa
del porfiriato poblano. Por otro lado, sabemos que el padre, un tio y dos her-
manos de Consuelo, fueron médicos conocidos en Yucatan. En principio po-
dria pensarse que esa situacién fue ventajosa, pero de acuerdo a la propia
Consuelo, el tinico que la apoy6 fue su padre, ya que sus hermanos claramente
le manifestaron su envidia y el éxito que ella logré, mas que beneficiarla la
perjudico, pues los familiares médicos la relegaron y fomentaron que no fuera
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bien recibida en los hospitales de Mérida. Cuando Juana Navarro concluyé los
estudios médicos, su madre habia enviudado, se ignora cuando murié su ma-
rido, si la familia era numerosa o si tenian posibilidades econémicas, por
ende, no es posible precisar si el apoyo a su hija implic6 sacrificio, en cualquier
caso, sus vidas no deben haber sido faciles. Sabemos que en ocasiones, la ma-
dre de la biografiada era viuda y la manera como salieron a flote fue diversa;
un familiar o un hermano les dio ayuda econémica, o la misma madre busco
los recursos para sobrevivir. El padre de Matilde Montoya fue militar y muere
siendo ella muy joven por lo que, su madre, partera, la ayudé en sus deseos de
estudiar y cuando la injuriaron socialmente.

l Inicio y desarrollo de los estudios médicos

Todas iniciaron los estudios médicos demasiado jovenes, incluso cuatro de
ellas a los 17 afios. Matilde Montoya empez6 la carrera con 24, pero hay que
recordar que previamente estudi6 para partera, preparaciéon que inici6 a los
trece afios, cuando todavia se esta en la nifiez. No hay datos que permitan co-
nocer la razén de su interés a tan temprana edad, pero después decidi6 con-
vertirse en médico y contd con el apoyo de las autoridades universitarias, que
le permitieron concluir la preparatoria ya inscrita en la carrera, y del gobierno
de diferentes estados, incluido el presidente Porfirio Diaz, que le brindaron
becas. Herminia Franco empez6 a los 20 y Catarina Olivo a los 22. La diferen-
cia de edad carece de importancia, si consideramos que quiza cuando ellas
quisieron ingresar, las escuelas deben haber sufrido problemas logisticos por
las circunstancias politicas que entonces el pais tenia, ademas de los obstacu-
los que como mujeres, hayan podido experimentar. Sabemos por ejemplo, que
la Ginica opcién de Catarina en su ciudad, era el Colegio Civil, que por ser de
caracter militar, no aceptaba alumnas, a pesar de lo cual, ella logr6 acceder.
Todas hicieron la carrera en el tiempo y forma establecidos, es decir, cinco o
seis afios segln el programa del lugar. Maria de los Dolores Rivero completd
en 13 afios los estudios médicos. Lo anterior llama positivamente la atencién
ya que significaria que no cejoé en su empeiio y logré su objetivo inicial, a pesar
de suspender por algin tiempo la carrera. Ademaés, cabe recordar que ella
empez6 en la ciudad de México y termind en Morelia. Ninguna decidi6 estu-
diar medicina como opcion alternativa siendo ya mujeres maduras. Matilde
ain menos, pues ya estaba inmersa en la disciplina desde adolescente.
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0 El magisterio

Cuatro de nuestras siete médicas se prepararon para ser maestras antes de
comenzar la carrera de medicina. No encontramos documentos que prueben
la formacién como maestra de Matilde Montoya, aunque algunas fuentes re-
portan que ejercié el magisterio al mismo tiempo que la obstetricia. Los estu-
dios en la Normal de Maria Castro de Amerena, Consuelo Vadillo y Catarina
Olivo Villarreal se validaron como antecedente para ingresar a una escuela
superior y realizar estudios universitarios. Es significativo que de un pequefio
universo, cuatro incluyendo a Matilde Montoya estuvieran relacionadas con el
magisterio. Desafortunadamente no tenemos detalles de sus planes a futuro y
de su historial académico, lo que nos permite suponer: que hayan pensado en
estudiar medicina desde el inicio y que les tomaran como preparatoria la
carrera normalista, que de negarles el ingreso a la escuela de medicina, pudie-
ran ejercer como maestras o que si lograban ser doctoras pero no exitosas,
contaran con la opcién de sobrevivir como docentes (temporalmente Maria
Castro practico la docencia y la medicina simultdneamente). En cualquier
caso, el magisterio era la mejor alternativa para las mujeres que querian estu-
diar. De Consuelo Vadillo, sabemos que fue beneficiada por un decreto que
permitia, previo examen, que las asignaturas culturales del plan de estudios
de la Escuela Normal, se tomaran como equivalentes a las de ensefianza pre-
paratoria general. Asi pues, sus estudios de la Normal le posibilitaron obtener
su pase a la profesional.

B Insercion al mundo médico

Reiteramos que estas pioneras de los estudios médicos fueron apoyadas por
sus familias en su decision de estudiar medicina y las autoridades académicas
o gubernamentales les otorgaron los mismos derechos o privilegios que a los
estudiantes varones. Sin embargo, su insercién en un medio tradicionalmente
masculino no fue igualmente fluida y no se produjo automaticamente por el
hecho de graduarse de médicas. Con éxito accedieron a la Escuela de Medicina
y obtuvieron el grado, lo que no incluia formar parte de los espacios ya esta-
blecidos para debatir acerca de la ciencia que ellos, y para entonces ellas tam-
bién compartian, el gremio médico no las asimilé. El caso de Consuelo Vadillo
es significativo porque ella refiere abiertamente haber sido rechazada por los
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colegas médicos de su entidad, entre los que estaban sus propios hermanos,
ademaés de que no se le permitio acceder a las salas de cirugia y se le ignoré en
los foros académicos. No es de asombrar lo que cont6, todavia en la actuali-
dad, el quir6fano sigue siendo un reto para las cirujanas.

Asi pues, las instituciones médicas hicieron las veces de barrera académi-
ca para las primeras doctoras. Por ejemplo, la Academia Nacional de Medicina
de México, fundada en 1864, acept6 a la primera mujer hasta 1956, afio en que
ingreso la doctora Rosario Barroso Moguel al maximo 6rgano consultivo y de
prestigio en el campo médico de nuestro pais.”* Si Eliseo Ramirez present6
dos trabajos reglamentarios con el fin de mantener su membresia en la ANM,
con resultados de Dolores Rivero, podriamos pensar que ella también tenia
los atributos necesarios para ser académica. A esta circunstancia se abon6
la necesidad de defender intereses comunes y adquirir identidad de gremio, lo
que provocé que al no ser aceptadas en los grupos existentes, formaran los
propios, convirtiéndose también en pioneras en la creacién de asociaciones y
sindicatos a nivel nacional. Maria Castro de Amerena, Herminia Franco Espi-
nozay trece médicas més, integraron el grupo que en 1926 fundé la Asociacién
de Médicas Mexicanas. Herminia también fue miembro de la American Women
Association y representante de la seccion femenina del Sindicato de Médicos
del Distrito Federal, ademas, tuvo una militancia politica de peso; cuando te-
nia 19 afios, se involucrd en el movimiento “Luz y Progreso” de Puebla, que
reprobaba la prolongacion del porfiriato y labor6 en el servicio de la Fuerza
Constituyente de la Divisién de Supremos Poderes en el Cuarto Batallon de
Veracruz, por lo que fue considerada veterana de la Revolucion Mexicana.
La pertenencia de Consuelo Vadillo a la American Association of University
Women, le permitié perfeccionar sus estudios en Estados Unidos, gracias a
una beca que ese grupo le brindé.

Catarina Olivo propicio el surgimiento de la Asociacion de Médicas de
Nuevo Lebén y Juana Navarro estuvo adherida a la Alianza de Profesoras
de Obstetricia y Enfermeras del estado de Jalisco y se integro a la Junta Nacio-
nal de la Alimentacién. Dolores Rivero participé en actividades de la Sociedad
Mexicana de Eugenesia, pero no tenemos evidencia de si realmente se integrd
a sus filas y también formo parte de la Asociacion de Médicas Mexicanas.

Matilde Montoya se uni6 a la Asociacién de Médicas Mexicanas ya grande,
y siendo joven, fue socia de niimero del Ateneo de Mujeres, “hizo lo que pudo”

** Rodriguez de Romo Ana Cecilia, Castaiieda Lopez Gabriela. El pasado en el presente de la
Academia Nacional de Medicina; las académicas que ya no estan. México, Academia Nacio-
nal de Medicina de México, Facultad de Medicina, UNAM, 2012, pp. 34-51.
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en un periodo largo en el que ella fue la inica médica, pero su caso es intere-
sante, pues pareceria que fue aceptada por sus colegas, cuando menos, eso
podria pensarse al ver la lista de los médicos distinguidos con los que formé
parte de la “Liga Médica Humanitaria”. Su afiliaciéon a la Sociedad Mexicana
de Costureras llama la atencién, las opiniones que Matilde expresa en los pe-
riddicos, reflejan un gran deber social, esa pudo haber sido su motivacién para
formar parte del grupo de costureras.

Asi pues, con certeza, seis de las siete estudiadas pertenecieron a grupos o
sociedades con la intencién de defender intereses, tanto de gremio como so-
ciales. Las médicas contemporaneas ignoran quienes fueron las promotoras
de los derechos que ahora naturalmente gozan.

il Origen y evolucién del desarrollo profesional

Podemos afirmar que de las siete, cinco, atin siendo estudiantes ya tenian una
idea clara de hacia donde dirigir su ejercicio profesional. Basamos esta afir-
macion en lo siguiente. El caso de Matilde Montoya no necesita defensa ya que
fue partera desde muy jovencita. Herminia Franco escribi6 su tesis sobre ali-
mentacion infantil, Consuelo Vadillo acerca del prolapso genital y Dolores Ri-
vero abordé cuestiones basicas de microbiologia e histologia. Montoya, Franco
y Vadillo posteriormente ejercieron la ginecologia, puericultura e higiene en
general y Dolores se dedicd a la investigacién médica. A excepcioén de ésta 1l-
tima, todas participaron activamente en las campaiias de salud, programas de
vacunacion, alimentacion, y cuestiones de gineco-obstetricia. Tomando en
cuenta los temas, podria pensarse que se desarrollaron en areas de la medici-
na consideradas de género, sin embargo, hay que recordar que en esa época el
gobierno mexicano tomo su responsabilidad en materia de salud ocupandose
de los asuntos de beneficio colectivo, que precisamente incidian en todo lo que
concierne a la alimentacién, medicina de los nifios y las mujeres. Su presencia
en esos ambitos fue coyuntural, al igual que sus colegas varones, debieron res-
ponder a las necesidades urgentes que tuvo el pais después de la Revolucién.
Como médicas en ejercicio, se apegaron a las disposiciones de la “Dictadura
sanitaria”, asi denominada porque el Estado tomé bajo su cargo la organiza-
cion de los servicios sanitarios y de salud de México. El objetivo a nivel nacio-
nal, era controlar las enfermedades, proporcionar los mecanismos adecuados
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para evitar las epidemias y educar a la sociedad en lo referente a la higiene y
seguimiento de los lineamientos establecidos.”*

Congruente con lo anterior, también estaba en boga la eugenesia. La So-
ciedad Mexicana de Eugenesia (SME) surgid el 21 de septiembre de 1931, con
130 miembros, estrechamente relacionados con el grupo en el poder y con las
autoridades de la salud piblica. Se creé a partir de la iniciativa de médicos,
pediatras y fisidlogos de la Sociedad Mexicana de Puericultura que fue funda-
da en 1929. En esa época, un problema agudo de salud piblica era la elevada
mortalidad infantil, por lo que existia una seria preocupacion por proteger a
la infancia, con especial atencién a la nutricién materno-infantil que garan-
tizara condiciones de vida saludable, asi como un buen nivel educativo de la
poblacién.**® Entre las primeras doctoras mexicanas que hemos estudiado,
hubo algunas que se interesaron particularmente en la educaciéon eugénica
de la poblacién y dictaron conferencias sobre temas tan vanguardistas en los
afios treinta como la educacién sexual, el aborto y politicas poblacionales.
Vale la pena mencionar que la doctora Margarita Delgado fue una de las
fundadoras de la SME a la que después se sumaron las doctoras Emilia Leija
Paz, Ormesinda Ortiz Trevifio, Mathilde Rodriguez-Cabo Guzméan, Aurora
Uribe Taboada y Antonia Leonila Ursua Lopez, ésta tiltima designada miem-
bro honorario en 1944.%7

Cabe subrayar que Consuelo Vadillo se interesé en la eugenesia y en 1943
colaboré en el libro Dofia Eugenesia y otros personajes, cuyo objetivo en el
ambito de la higiene era didéctico. En el mismo sentido del cuidado a la pobla-
cién, Juana Navarro hizo aportes a la nutriologia y Dolores Rivero precisé la
cantidad de vitaminas necesarias al hombre y el tratamiento de la malaria.

En general, el interés de las siete visé a la salud publica, pero desde posi-
ciones e intereses diferentes: la nutricién, la salud y las enfermedades de
mujeres y nifios, las enfermedades infecciosas y la educacién higiénica. Asi
pues, ellas fueron pioneras y protagonistas de especialidades médicas que en-
tonces se legitimaron, y de los avances en el conocimiento que hicieron a la
medicina mexicana lo que es hoy. Nuestro universo de estudio aunque peque-
flo en nfimero es representativo, ya que incluye a una investigadora por lo que
no es aventurado decir que Maria de los Dolores Rivero Fuentes fue una de las

25 Aréchiga Cérdoba Ernesto. “Educacion, propaganda o ‘Dictadura Sanitaria’ estrategias dis-
cursivas de higiene y salubridad publicas en el México posrevolucionario, 1917-1945". Estu-
dios de Historia Moderna y Contemporanea de México 2007, ntim. 33, pp. 63-68.

2% Sudrez y Lopez Guazo Laura. Eugenesia y racismo en México. México, UNAM, 2005, p. 113.

7 Ibidem, p. 264.
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primeras cientificas con formacion médica, afirmacién que se justifica con su
temprana incursién en la fisiologia y la farmacodinamia humanas. Vale la
pena insistir en ella.

Dolores Rivero se integré a la investigacion una vez que termind la carre-
ra. Sus temas de trabajo, eran los que en ese momento representaban la cien-
cia de puntay el interés de la comunidad, cuestiones de bioquimica relativas a
la nutricion, enfermedades infecciosas serias en México y farmaco-fisiologia.
Sin embargo, no existe huella de ella como pionera de la investigacion biomé-
dica en México. Son bien conocidos sus contemporaneos, doctores con los que
trabajé y publicd, pero de Dolores no se sabe practicamente nada. También se
ignora que Juana Navarro junto con Guadalupe Eguiluz fueron las dos prime-
ras nutriélogas del pais, cosa contraria a lo que sucede con sus colegas varo-
nes. Siendo cientifica, es probable que Maria de los Dolores no haya contado
con un consultorio y trabajado en el hospital, como el resto de sus colegas.
Aqui cabe la pregunta de cémo habrén sido recibidas por la sociedad. Siendo
las primeras doctoras ¢la gente, en general, habra confiado sus problemas de
salud a una mujer y no a un hombre, como por centurias fue la costumbre?
Cuando menos para Consuelo Vadillo su experiencia fue muy dificil. Ignora-
mos si fue igual a todas, pero hay evidencia que Maria Castro y Herminia
Franco atendieron consultorios de beneficencia.

il Estudios de posgrado

Para ser pioneras de una especialidad tuvo importancia los estudios de pos-
grado que realizaron en México y en el extranjero. Cuatro de ellas, Herminia
Franco Espinoza, Maria de los Dolores Rivero Fuentes, Consuelo Vadillo de
Castellot y Juana Navarro Garcia de Meyer realizaron cursos de especializa-
cion en la Escuela de Salubridad, la Escuela de Altos Estudios y el Instituto de
Salubridad y Enfermedades Tropicales. Ya se mencioné que en la época que
fueron activas profesionalmente, la alta mortalidad debida a los deficientes
cuidados pre y postnatales de las mujeres y nifios representaba una dificultad
seria. También era problema la gran incidencia de sifilis, tuberculosis, enfer-
medades gastrointestinales, alcoholismo y la desnutricion. Asi pues, las médi-
cas buscaron en los estudios de posgrado, profundizar sus conocimientos en
los campos de la medicina relacionados con la higiene, nutricion, pediatria,
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puericultura, ginecologia, obstetricia, venereologia, oncologia, fisiologia y el
control de las adicciones.

Tres salieron al extranjero, lo que representa una alta proporcion para la
épocay en nuestro grupo de estudio. Consuelo Vadillo viajé a Estados Unidos,
becada por la American Association of University Woman, para estudiar
aspectos relativos a las enfermedades venéreas y lo que ahora se llamaria bio-
logia de la reproduccion. Herminia Franco hizo estancias de posgrado en los
hospitales franceses: Broca, Hopital des Enfants Malades y el Baudeloc con
objeto de profundizar sus conocimientos en la pediatria y Juana Navarro pas6
tres afios en Argentina donde se entrené como médico nutriélogo.

De un modo o de otro, todas tuvieron que dejar sus lugares de origen para
estudiar o continuar su preparaciéon de posgrado. Pero respecto a las que
fueron al extranjero, la experiencia debe haber representado un reto mas a
vencer. Consuelo Vadillo tenia 27 afios cuando marché a Estados Unidos,
ignoramos si ya casada o se traslado sola, Herminia Franco contaba 46
afios, estaba casada y probablemente con hijas. A la edad de 33 afios Juana
Navarro se fue a Argentina, no se sabe si para entonces casada. Si ahora es
complejo combinar los deberes familiares y los estudios en el extranjero, en-
tonces debe haber sido més. Y aunque hubieran estado solteras y como muje-
res, se necesita coraje, valentia y deseo de superacion para salir del pais y
enfrentar lo desconocido.

il Estado civil e hijos

De las siete, Maria Castro de Amerena, Herminia Franco, Consuelo Vadillo y
Juana Navarro se casaron, de ellas, s6lo conocemos que Maria tuvo seis hijos
y Herminia dos. Catarina Olivo permanecié soltera y desconocemos el estado
civil de Dolores Rivero. Matilde Montoya no se casd, pero adopt6 a varios jo-
venes que vio como hijos propios, quienes al parecer, no fueron agradecidos
con su madre adoptiva. Respecto a los hijos, Maria Castro perteneci6 a la épo-
ca de las familias numerosas.

Los maridos de Maria y Herminia eran también médicos, los Amerena se
conocieron siendo compafieros en la escuela de medicina, ignoramos la pro-
fesién del esposo de Juana Navarro. El marido de Consuelo Vadillo fue in-
geniero, destaca el hecho de que ella se divorciara ya que la ruptura del
matrimonio ha sido un asunto socialmente complejo y quizé lo fue mas en esa
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época y en la provincia. En nuestro pequefio universo se presentaron diferen-
tes alternativas respecto al estado civil.

Si bien no todas las especialidades son iguales en la medicina no es facil
combinar la vida familiar con la profesional. Las guardias, los casos urgentes,
los imprevistos, impiden tener horarios fijos. Incluso ahora las doctoras, a
veces dejan la vida de hospital o la consulta privada, cuando los hijos son ni-
fos o adolescentes. Existen especialidades accesibles como la dermatologia,
pero la medicina es tan versatil que las médicas también pueden sentirse
atraidas por la neurocirugia o la medicina de urgencia y el estado critico. Sélo
conocemos el testimonio de Consuelo Vadillo, écual seria la experiencia de las
otras? En cuanto a Dolores Rivero, la vida de laboratorio es casi como un ma-
trimonio; celosa y exigente porque los experimentos a veces no respetan hora-
rio o los animales necesitan cuidados y comida todos los dias, incluidos los
fines de semana y dias de fiesta.

il Publicaciones, congresos y otras actividades

Las doctoras dejaron constancia de su paso por la medicina mexicana en pu-
blicaciones, asistencia a congresos y acciones que en algunos casos fue posible
rastrear. Matilde Montoya colabor6 en Las Hijas del Andhuac y sus testimo-
nios en periddicos son ilustrativos de su manera de pensar. Consuelo Vadillo
publico en la revista Higia, Maria de los Dolores Rivero en la Revista del Ins-
tituto de Salubridad y Enfermedades Tropicales, la Gaceta Médica de México
y los Archivos Latinoamericanos de Cardiologia revistas de excelencia en ese
entonces. Juana Navarro escribié acerca de la dieta de los trabajadores, los
pacientes del Hospital para Tuberculosos y el Manicomio General de La Cas-
tafieda. Aunado a lo anterior, estdn sus participaciones en libros. Herminia
Franco asisti6 a miltiples congresos en América Latina, Europa y Estados
Unidos; Juana Navarro estuvo en el de Sociologia en México (1955). Dos con-
tribuyeron en la fundacién de instituciones de salud y cientificas. Maria Cas-
tro de Amerena en la entidad que fue el antecedente del CONACyT y Consuelo
Vadillo en la planeacion del Centro Médico Nacional.

Todas participaron de las acciones de los lideres médicos de su tiempo,
aunque sean invisibles para la historia y carezcan del crédito que merecen.
Maria de los Dolores Rivero colabord con Eliseo Ramirez y Juana Navarro
con Quintin Olascoaga, el primero pionero de la fisio-patologia y el segundo
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de la nutriologia. ¢Qué tanto fue trabajo de ellas, la obra con que ellos pasaron
a la historia?

Es factible suponer que se conocieron entre ellas y que también se encon-
traron con sus demis contemporaneas médicas mexicanas. En tanto que
pioneras en muchos dmbitos de la medicina al mismo tiempo que mujeres,
¢cudles habran sido sus luchas, satisfacciones o frustraciones? De esas viven-
cias no es posible encontrar datos en los archivos y bibliotecas.

La medicina mexicana contemporénea se ha “feminizando”, es decir, la
proporcién de mujeres en la mayoria de las escuelas del pais es del 60 por
ciento. iCuando se imaginaron nuestras doctoras que eso iba a suceder! Es
evidente que en unos afios las jovenes de ahora estaran en los puestos de deci-
sién, aunque ya hubo algunas, habra mas directoras de Escuelas de Medicina
y de Institutos u hospitales, presidentas de las Academias, Secretarias de
Salud; el reto es grande pero la dificultad no sera ingresar a la escuela de me-
dicina y mucho menos ser aceptada en el medio médico, sino contar con
caracteristicas y desarrollar estrategias que las mujeres no han aprendido por
condiciones de género; la autopromocién, saber delegar, obviar la modestia
excesiva y también incluso, conciliar y convivir entre ellas.

Muchos detalles quedan en el olvido porque los documentos e impre-
sos, no dan cuenta de la parte subjetiva y emocional de la vida de los seres
humanos. Sin embargo, nuestro objetivo principal esta satisfecho: rescatar a
siete mujeres que decidieron incursionar en la medicina en seis zonas de Mé-
xico. Ellas fueron inteligentes, combativas, ambiciosas intelectualmente y no
buscaron la promocién personal, tan es asi, que son casi desconocidas, “in-
visibles”, no hay rastro, ni antecedentes histéricos en nuestros libros de medi-
cina de las luchadoras por los derechos de las médicas, la fisidloga, la
nutriéloga, las higienistas y gineco-obstetras. Todas son ejemplo a seguir para
las jévenes mexicanas, que en su contexto, poco o nada escuchan de valores y
esfuerzos desplegados por sus mismas compatriotas y que necesitan tener
modelos femeninos valiosos a imitar.
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